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315. Divulgagdo dos projetos a Comunidade Educativa, de forma a envolver Pais e Encarregadosde
Educacdo e Pessoal Ndao-docente.

316. Coordenacdo dos projetos centrada nos Departamentos envolvidos.

317. Preparacdao dos planos de atividades dos diferentes érgdos e estruturas que devem ser
preparados até ao inicio do ano letivo.

L. OFERTA EDUCATIVA DO CDDS

55. Estratégias de consolida¢ao educativa

318. Promover-se-3o as seguintes estratégias de consolida¢do educativa:

= Consolidagdo da qualidade da oferta educativa do CDDS, como garantia sélida de
formacao para prosseguimento de estudos superiores.

= |nvestimento numa formagao qualificada que corresponda aos requisitos e exigéncias do
mercado de trabalho, da cidadania plena e da formacgao ética e moral.

= Afirmagdo da proposta sequencial global de ciclos, desde o Pré-Escolar ao Ensino
Secundario, garantindo os requisitos educativos prévios, a consolidacdo de requisitos
sequentes e de desenvolvimento continuado e a aquisi¢cdo e aprofundamento progressivo
das metodologias de ensino e estudo adequadas a cada ciclo de ensino.

= Reforgo da ligacdao a comunidade envolvente, mediante diversificacdao de protocolos com
novos parceiros educativos, mormente instituicdes de ensino superior.

= |ntensificacdo na prestacao de a¢6es de formagao, palestras, conferéncias sobre temdticas
do interesse geral da comunidade envolvente.

56. Estrutura e organizag¢ao da oferta curricular

319. A estrutura e a organizacao da oferta curricular estdo planificadas de acordo com a revisdo da
estrutura curricular, nos propdsitos que formula de suscitar a qualidade de ensino, possibilitar
o equilibrio do sistema educativo e fortalecer a autonomia pedagdgica.

320. Com as reorganizac¢oes curriculares introduzidas, pretendeu-se reduzir a dispersao curricular,
melhorar o acompanhamento dos alunos e fortalecer as opg¢bes da oferta educativa do CDDS.

321. Dando cumprimento as orientac¢Oes e regulamentacGes da tutela, reforcaram-se as disciplinas
fundamentais, como Portugués, Matematica, Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais, bem como o
ensino do Inglés, mantendo a oferta de um leque plural de Linguas Estrangeiras,como o
Francés, o Espanhol e o Alemao.

57. Educagao Pré-Escolar

Na EPE, o Colégio Dom Diogo de Sousa assegura a componente letiva e a componente de apoio a
familia. A primeira, intencionalmente planeada e avaliada pela educadora de infancia, tem a duracdo
de cinco horas (divididas pelo periodo da manha e da tarde). A segunda, assegura o acompanhamento
das criangas antes e/ou depois das cinco horas letivas, nas atividades de animac&o e nos periodos de
interrupcao letiva, de acordo com o calendario escolar anual.
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322.

323.

324.

325.

326.

O Curriculo na EPE constroi-se tendo por base os referenciais legislativos, tedricos e pedagogicos em
vigor, expressos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQO), na Lei-Quadro da
EPE, nas OrientacGes Curriculares para a Educac¢do Pré-Escolar (OCEPE) e nos documentos reguladores
do Colégio. As diferentes componentes do curriculo encontram-se organizadas por Areas de
Conteudo, inscritas nas OCEPE, e assumem uma vertente inclusiva, transversal e dindmica, sustentada
na evolucdo das aprendizagens, conhecimentos, atitudes, valores e saberes-fazer de cada crianca e do

grupo.

A transversalidade das Areas de Conteldo antevé a interligacdo entre desenvolvimento e
aprendizagem e favorece a articulacdo entre si, levando a crianca a explorar e a descobrir. Esta
construgdo integrada, articulada e flexivel pressupde uma pedagogia diferenciada e centrada na
cooperag¢do, em que cada crianga beneficia do processo educativo desenvolvido com o grupo.

Confere-se a crianga um papel ativo no planeamento, realizagdo e avaliagdo do curriculo, constituindo
esta participa¢gdo uma estratégia de aprendizagem.

O PASEO constitui-se como a matriz que sustenta as decisGes a tomar na organiza¢ao, gestdo e
desenvolvimento do curriculo e que possibilita a definicdo de estratégias, metodologias e
procedimentos pedagdgico-didaticos. Sendo a EPE a primeira etapa da educac¢do bdsica, o PASEO, em
articulagdo com os demais referenciais para a agdo, determina uma visdo da educa¢do promotora de
sequencialidade educativa, sustentada em intencionalidades pedagdgicas, principios e valores
comuns, que se afirmam como o garante de transi¢cdes seguras e significativas para a escolaridade
obrigatdria.

N3o obstante a construcdo e a gestao do curriculo serem da responsabilidade de cada docente, num
trabalho colaborativo com a equipa educativa, a sua consecu¢do é monitorizada em departamento
curricular. Cada docente tem autonomia sobre a metodologia a utilizar. A equipa educativa
contextualiza a sua pratica pedagdgica numa perspetiva construtivista, interacionista e dialégica. O
Departamento da EPE relne com o Departamento do 1.2 CEB para a reflexdo sobre as orienta¢des
curriculares da Educagdo Pré-Escolar e as Aprendizagens Essenciais das diferentes areas curriculares
do 1.2 ano de escolaridade, articulacdo de conteudos, planificacdo e execugdo de atividades inseridas
no Plano Anual de Atividades (PAA) e a avaliacdo das aprendizagens das criangas, numa perspetiva de
sequencialidade curricular e educativa.

O plano curricular é construido no sentido de dar resposta as exigéncias do contexto sociocultural em
gue as criancgas se inserem, ndao descurando a crenca numa perspetiva holistica da sua aprendizagem,
garantindo o seu bem-estar e desenvolvimento pessoal, social e emocional equilibrado. Contempla,
especificamente, um plano para o desenvolvimento de competéncias facilitadoras da leitura e da
escrita para que a transicdo para a aprendizagem formal da leitura e da escrita seja realizada com
sucesso. Sdo intensificadas oportunidades de aprendizagem promotoras de um desenvolvimento
gradativo de competéncias ao nivel da compreensdo e expressdo oral, de consciéncia linguistica e da
aquisicdo de competéncias emergentes de leitura e escrita.

O curriculo é desenvolvido em 25 horas educativas/letivas semanais, distribuidas em 5 horas diarias.
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Quadro 16 - Plano Curricular da Educagéo Pré-Escolar

COMPONENTES DO CURRICULO DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

AREAS DE CONTEUDO DOMINIOS

Area de Formagdo Pessoal e Social

Dominio da Educagdo Fisica - Natagdo

Dominio da Educagdo Artistica — Expressdo Musical

Area de Expressdo e Comunicagdo Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita - Iniciagdo a Lingua

Inglesa (4 e 5 anos)

Dominio da Matematica

Area de Conhecimento do Mundo

A gestdo e desenvolvimento do curriculo integra atividades coadjuvadas em varios dominios da drea
da Expressdo e Comunicagdo: Educagdo Fisica e Natagdo, Iniciagdo a Lingua Inglesa e Expressdo
Musical. Os docentes que coadjuvam na realiza¢cdo destas atividades integram e articulam contetddos,
procedimentos e estratégias pedagdgicas em colaboragdao com a educadora.

58. Plano Curricular do Primeiro Ciclo

Quadro 17 - Plano Curricular do Primeiro Ciclo

Carga Horaria com Autonomia

(Estatuto do Ensino Particular):
75% / 25%

1.2anoe 2.2ano 3.2anoe4.2ano

Enquadramento Legal

Componente do curriculo 1.2anoe2.2ano 3.2anoe4.2ano

Portugués 7h 7h 5h 15 min 5h 15 min
o o
1] =
Matematica g 7h 7h g 5h 15 min 5h 15 min
> ]
Estudo do Meio e 3h 3h S 2h 15 min 2h 15 min
(= {=
~ - g @
Ej“cagi‘o prostica g 5h 5h g 3h 45 min 3h 45 min
ucagdo Fisica > >
Apoio ao Estudo* 10 .©
Oferta Complementar s 3h 1h 3 3h 1h
3 -
A T U T U
Inglés S B - 2h S B 2h
EMRC 1h 1h 1h 1h
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MATRIZ DO CDDS

Componente do curriculo 1.2anoe2.2ano 3.2anoe4.2ano

Portugués ° Sh Sh
-
c
Matematica “E’ %h %h
2
Estudo do Meio s 2h 15 min 2h 15 min
()]
Educacdo Artistica 3
o o a 3h 45 min 3h 45 min
Educacdo Fisica =
Apoio ao  Estudo* o) .
Oferta Complementar S 3h (Inglés) 1h (CRIE)
T
(C
Inglés S 2- 3h
Tempo a cumprir 27h 28h
EMRC 1h 1h

* Componente curricular desenvolvida em articulagdo com Portugués, Matematica e Estudo do Meio. CRIE (Criatividade, Recriagdo e Inovagdo na Escrita).

327. De acordo com a legislagdo que regulamenta o Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo e
de acordo com a legislagdo que regulamenta a Autonomia e Flexibilidade Curricular no Ensino
Particular e Cooperativo, foi definida a carga horaria por area do seguinte modo:

328. Do total de horas atribuidas as dreas disciplinares de frequéncia obrigatdria, nove horas letivas
semanais serao reservadas para o ensino do Portugués;

329. Do total de horas atribuidas as dreas disciplinares de frequéncia obrigatdria, nove horas letivas
semanais serdo reservadas para o ensino da Matematica;

330. A area curricular disciplinar de Estudo do Meio possui reservadas, semanalmente, duas horas
e quinze minutos, tal como a componente de Educacgado Fisica e Educagao Artistica;

331. Avertente de Apoio ao Estudo representa semanalmente uma hora e trinta minutos do tempo
de estudo dos alunos;

332. A componente de Educagdo Moral Religiosa e Catdlica representa uma hora letiva semanal;

333. As areas nao disciplinares serdo desenvolvidas em articulagao entre si e com as dareas
disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as Tecnologias de
Informacgdo e Comunicacdo.

334. As Atividades de Enriquecimento Curricular sdo de frequéncia facultativa.

335.Em conformidade com o Plano Curricular do Primeiro Ciclo, considerou-se necessaria a
existéncia de um maior e mais eficazacompanhamento em rela¢do ao desempenho dos alunos,
através da implementacdo de apoios pedagogicos especificos.

336. Dar-se-a também atencdo particular a organizacdo e implementacdo do Estudo
Acompanhado, a par de outras atividades de enriquecimento curricular, de modo que estas
ndo comprometam o processo de estudo dos alunos.

Pagina 89 de 248



Colégio Dom Diogo de Sousa — Documentos Orientadores e Reguladores

59. Plano Curricular do Segundo Ciclo

Quadro 18 - Plano Curricular do Segundo Ciclo

Linguas e estudos sociais

525

525

1050

375

375

750

Portugués

Inglés

Histéria e Geografia de Portugal

Cidadania e Desenvolvimento

Matematica e Ciéncias

350

350

700

262,5

262,5

525

Matematica

Ciéncias Naturais

Educagdo artistica e tecnolégica

325

325

650

243,75

243,75

487,5

Educagdo Visual

Educagdo Tecnoldgica

Educag¢do musical

TIC

Educagao Fisica

150

150

300

112,5

112,5

225

Educagdo Moral e Religiosa

Tempo a cumprir

Oferta complementar: LEII

Apoio ao estudo

100

100

200

Componentes do curriculo

Carga horaria

62ano

TOTALCICLO

DIFERENCIAL

Linguas e estudos sociais 700 700 1400 650 87%
Portugués 4 280 4 280

Inglés 4 280 4 280

Histdria e Geografia de Portugal 1 70 1 70

Cidadania e Desenvolvimento (a) 1 70 1 70

Matematica e Ciéncias 420 420 840 315 60%
Matematica 4 280 4 280

Ciéncias Naturais 2 140 2 140

Educacdo artistica e tecnoldgica 280 280 560 72,5 15%
Educacdo Visual 1 70 1 70

Educacdo Tecnoldgica 1 70 1 70

Educagdo musical 1 70 1 70

TIC 1 70 1 70

Educacdo Fisica 2 140 2 140 280 55 24%
Educag¢do Moral e Religiosa (a)

Tempo a cumprir

Oferta complementar: LEII 2 140 2 140 280

Apoio ao estudo 100 100 200
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337. Unidades letivas de referéncia de 70 minutos

338. A organizagao das unidades letivas com a duragdo de 70 minutos, no Segundo Ciclo e nos 7.2
e 82 anos, do Terceiro Ciclo, constituem uma Opc¢do Curricular de Escola com conformidade
legal, por garantir:

= A preservagao da carga horaria das componentes do curriculo - As unidades letivas de
referéncia para a carga hordria semanal, organizadas em periodos de 70 minutos de
duracdo, para a generalidade das disciplinas, salvaguardam a carga hordria das
componentes de curriculo ou de formacao e o valor de referéncia.
= A preservagao do tempo total anual por componente do curriculo — A distribui¢ao das
unidades letivas em periodos de 70 minutos de duragao respeita integralmente o tempo
total anual por componente de curriculo das matrizes curriculares-base com organizagao
semanal, bem como o produto resultante da multiplicagdo do total da carga horaria
semanal com o nimero de semanas letivas do calenddrio escolar.
=  Apreservacao da carga hordria por componente de formagao - A distribui¢do das unidades
letivas em periodos de 70 minutos de duragdo respeita integralmente a carga horaria por
componente de formagao, prevista para o ciclo de formagdo nas matrizes curriculares-base
das ofertas educativas e formativas, organizadas por ciclo de formacao.
= A preservagao dos limites conferidos no ambito da autonomia e flexibilidade curricular -
A distribuicdo das unidades letivas em periodos de 70 minutos de duragdo respeita
integralmente a gestao, até 25%, do total da carga hordria por ano de escolaridade, na
estruturagdo da matriz com organizagao semanal.
= A preservagao dos limites conferidos no ambito da autonomia e flexibilidade curricular -
A distribuicdo das unidades letivas em periodos de 70 minutos de duragdo respeita
integralmente a gestao, até 25%, do total da carga horaria das componentes sociocultural
e cientifica previstas para o ciclo de formacgdo, na estruturacdo da matriz com organizagao
por ciclo de formacao.
= A preservagao das disciplinas inscritas nas matrizes curriculares-base - A distribuicdo das
unidades letivas em periodos de 70 minutos de duragdo respeita integralmente a existéncia
das disciplinas inscritas nas matrizes curriculares-base, incluindo a componente de
Cidadania e Desenvolvimento.
= A preservagao do excedente da unidade letiva adotada - A distribuicio das unidades
letivas em periodos de 70 minutos de duracdo respeita integralmente a utilizagdo do tempo
excedente da unidade curricular-base na mesma ou noutra componente de formacao.
= Divulgacao aos pais e encarregados de educacgdo - A distribuicdo das unidades letivas em
periodos de 70 minutos de duracdo é do conhecimento dos pais e encarregados de
educacdo, que assinardo termo de tomada de conhecimento e concordancia.
= Adequacao psicopedagdgica e didatica - A alteracdo da duragdo das unidades letivas para
70 minutos cumpre a adequacdo ao estadio de desenvolvimento psiquico e pedagdgico dos
alunos, bem como aos processos didaticos apropriados as dreas disciplinares e a faixa etaria
em referéncia, por garantir:
o Superagdo da fadiga fisica — O processo de crescimento na adolescéncia
envolve um conjunto de transformacdes biolégicas que, frequentemente, comporta
fadigafisica, facilmente manifestada em atividades que requerem uma duracdo
prolongada ceentrega ou correspondéncia fisica. Este problema resulta de maior
propor¢cdo quando a fadiga fisica se junta a fadiga mental ou emotiva. A
multiplicidade de estimulos pedagdgicos e ritmos educativos que possam ser
utilizados em contextode sala de aula ndo superam, de todo, o esforgo progressivo
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de acompanhamento fisico de acbes letivas de longa duracdo. Os sinais de
desconforto fisico dos adolescentes sdo, ndo raro, sinalizdveis pelas mudangas e
inflexes corporais dos alunos, que denunciam uma saturacao perante o esforco de
controlo fisico a que foram submetidos. A duragao de 70 minutos das atividades
letivas situa o termo das mesmas no limite de capacidade de concentracdo e
atencao fisica dosadolescentes.

o Estabilidade no processo de retengéio da informagéo - Para reter, organizar e
armazenar a informacdo, o adolescente valoriza a utilidade e a importancia da
mesma como critério imediato para a sua apreensdo. Isso supde que,
permanentemente, se situe no esforco mental de distinguir o importante do
acessorio e estabelecer referéncias para processar a informagdo que obtém. A
repeticdo através de sinteses simples, ndo extensas, é pedagogicamente adequada,
desde que o conjunto dos conteldos a sistematizar ndo seja extenso, desde que
nao atinja uma densidade e complexidade que a sistematizagdo do aluno nado
conseguird processar. A duragao das aulas ao longo de 70 minutos enquadra-se na
proporcao de esfor¢co necessario do aluno adequado a sua faixa etdria para a
retencdo da informacgdo, na organiza¢do didria de conteldos programadticos e no
processo de sistematiza¢do pratica dos mesmos.

o Melhor adequagéo do tempo letivo aos conteudos - A adequac¢do dos modelos de
organizagdo do tempo aos conteldos lecionados e organiza¢do curriculares é
fundamental para se conseguir criar um bom ambiente de aprendizagem. Porém,
enquanto o curriculo é sempre moldavel e o seu desenvolvimento flexivel e
necessariamente diferenciado em funcdo dos contextos de aprendizagem e dos
atores em presenca, o tempo escolar é um bem escasso e limitado que, por isso,
exige uma gestdo rigorosa e uma intencionalidade pedagdgica que consagre o
principio da qualidade da aprendizagem enquanto objetivo central da organizacao
escolar. Neste sentido, a tradicional preocupac¢do com mais recursos, opde-se a
necessidade de uma maior atencao a qualidade desses recursos; a multiplicacdo e
diversificacdo das oportunidades de aprendizagem, acrescenta-se a qualidade e
intencionalidade dessas aprendizagens; a abordagem extensiva do curriculo, opde-
se a intensidade dos processos de ensino e aprendizagem. Mais tempo escolar ndo
significa melhor tempo escolar, tal como um curriculum mais denso de conteudos
poderd nao significar a sua melhor aprendizagem. O tempo letivo é tomado como
uma opgao curricular ao servico da qualidade da aprendizagem e a opgdo pela
duracdo de 70 minutos é uma opcao pela qualificacdo do tempo da aprendizagem,
gue se adequa a duragdo em que, na faixa etaria da adolescéncia, ela é garantida
com maior éxito.

o Controlo comportamental - Uma dimensdo relevante na organizagao do tempo
escolar é o da sua relagdo com os comportamentos dos alunos. Cargas horarias
concentradas em alguns dias da semana, blocos extensos da mesma disciplina, ma
afetacdo ou limitacdo dos tempos de recreio poderdo ter incidéncia relevante no
comportamento dos alunos, na sua capacidade de concentracdo, na
disponibilidade para aprender ou mesmo na sua saturacao pelo cansaco. A opgao
curricular pelas unidades letivas de 70 minutos pretende valorizar a forma como
se elaboram os horarios letivos e ndo letivos, curriculares e extracurriculares,
enquanto se constituem como fatores de promocdo de concentracdo dos alunos e
de diversificacdo entre os momentos de esforco mental e de dispersdo ludica.
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o Pedagogia da diversidade e variagdo diddtica — E reconhecido que o processo
mental de aprendizagem na adolescéncia se estrutura mediante respostas a
estimulos de ordem diversa remetidos aos alunos. A interacdo estimulos-
respostas perdura enquanto a motivacdo do aluno for alimentada pelo interesse e
curiosidade, pelo jogo experimental da aprendizagem e pelos ritmos diferentes que
os estimulos e respostas vao suscitando nos alunos. No entanto, este processo é
potenciado apenas enquanto a concentra¢do e aten¢do conseguirem suportar o
jogo mental da aprendizagem. Os fatores mais desestruturadores deste processo
sdo a repeticdo excessiva ou o alongamento demasiado da necessidade de
concentragdo num mesmo processo. Diversificar, por variagdo das dreas
disciplinares, e implementar de forma diversificada processos didaticos
diferenciados na sequéncia de uma manha ou tarde motiva o aluno a reiniciar as
suas fontes de interesse e aprendizagem, as suas motivagdes, por aumentar o
numero das experiéncias diferentes de aprendizagem e intervalar com momentos
de descompressao o termo dessas experiéncias.

o Tipologia diversa de alunos e gestdo diddtica — Recorrendo, embora, ao processo
multinivel nas estratégias de ensino-aprendizagem, e considerando, também, a
possivel homogeneidade existente da constituicdo das turmas, o normal serd, ao
nivel da diversidade de dreas disciplinares diversas, a existéncia de tipologias
diferentes de alunos: mais ou menos estudiosos, mais ou menos resignados, mais
ou menos desinteressados. A gestdo didatica destas diferentes tipologias de alunos
obriga a ritmos de ensino diferenciados, ajustados, quanto possivel, a cada uma
dessas tipologias de alunos. O tempo letivo constitui problema quando cada uma
das tipologias de alunos ndo acolhe da mesma forma cada um dos ritmos de
aprendizagem. A opgdo curricular por unidades letivas de 70 minutos permite
configurar os diferentes ritmos didaticos as diferentes tipologias de alunos em aulas
diferentes: ritmos mais praticos, mais tedricos, mais experimentais, mais ativos,
numas aulas; mais ludicos, ou sistematicos, ou interativos, noutras aulas. Isto
porque as disciplinas estruturantes do ciclo de ensino acabam por ter o total de
tempo letivo mais repartido em unidades menores, sem que haja desperdicio de
tempo letivo Util, como ocorreria no caso de as unidades letivas serem mais longas
e menos repartidas.

= Adequacao curricular e institucional - A altera¢do da duracdo das unidades letivas para 70
minutos permite efetuar uma melhor gestdo do calenddrio escolar, do tempo letivo e dos
horarios, em simultaneo, por garantir:

o Gestdo do calenddrio escolar — O calendario escolar organiza-se ao longo do ano
com algumas alteragGes em relacdo ao da escola publica: tem o seu inicio de ano
ligeiramente mais cedo, para cumprir uma interrupg¢do escolar intermédia no
primeiro e segundo periodos. Essa organizacdo permite uma redistribuicdo da carga
de esforco de aprendizagem dos alunos, de forma mais equilibrada, ao longo dos
periodos habitualmente mais longos, conferindo aos alunos e professores tempos
de recuperacdo e consolidacdo e de apoio ao estudo, tempos de investigacdo e
realizacdo de pequenos trabalhos, que permitem ao aluno dispersar a
concentracdo por atividades mais ludicas, de gosto pessoal, compensatdrias do
esforco continuo despendido. Essa redistribuicdo proporciona equilibrio entre o
esforco de aprendizagem e o calendario anual, por ndo ser tdo concentrada como
o requereriam unidades letivas mais longas. Cumpre, ainda, o contributo de
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minimizar as perdas de tempo letivo Util que os dias de feriados e dias santos
suscitam no calendario escolar. Ganha com isto o curriculo, que proporciona aos
alunos, nas fases terminais de periodo, indutoras de maior fadiga, serem vividas
com mais tranquilidade e estabilidade.

o Gestdo dos hordrios e do hordrio de escola — E fator importante para um bom
desempenho escolar conseguir um horario estavel, bem distribuido pela carga
semanal e didria, capaz de garantir um ritmo de sucessao de unidades letivas didrias
e semanais ajustado ao desenvolvimento e crescimento fisico e psiquico dos
alunos, a sua resisténcia fisica e emocional para acolher a carga letiva com que
se tem de confrontar, num bom equilibrio entre a manha e a tarde, de sorte que o
momento de aprendizagem seja eficaz, inclusivo e entusiasmante para os alunos.
Sao, frequentemente, os bons hordrios os responsdveis pela boa imagem que o
adolescente cria da escola, sobretudo, quando l|hes faculta momentos de
socializagdo, diversdo, convivio e desporto, entre tantas atividades que funcionam
como entremeios com as unidades letivas. A escola possui um horario (inicio,
intervalo de almogo, termo das atividades letivas) jad institucionalmente
consolidado e que constitui uma das fortes razdes da opg¢ao pela escola da parte
dos Encarregados de Educagdo. O ajustamento dos hordrios das turmas em
unidades letivas de 70 minutos permite calibrar os horarios dos pais com o dos
alunos, distender, com propor¢do e pedagogia, o tempo letivo util didrio pelo
horario disponivel dos alunos, harmonizar a carga letiva semanal pelas cargas
letivas parciais diarias, deixando aos alunos tempo suficiente para o estudo e
diversGes ou atividades complementares, sem que a escola se organize com
sobrecargas, sobreposi¢cdes ou pressdes de horarios desgastantes.

o Gestdo do apoio escolar, sala de estudo e das atividades extracurriculares —
Frequentam grande parte dos alunos aulas de apoio escolar e atividades
extracurriculares, que tém conhecido interesse redobrado da parte dos alunos. O
papel formativo da escola também se concretiza na forma organizada como o
horario escolar semanal estd estruturado, com a finalidade de garantir aos alunos
a frequéncia dessas iniciativas, disponibilizadas pela escola em calenddrio
distribuido pelos dias da semana, em tempo didrio pds-letivo. Esses momentos
sdo vividos e sentidos pelos alunos de modo estimado, pois correspondem a fases
de descompressdo escolar com atividades de lazer, desporto e entretenimento,
ou a fases de reorganizacdo do estudo, revisdes de conteldos, recuperagao por
estudo acompanhado e orientado que transmitem ao aluno vivéncias educativas
marcantes e de relevo pedagdgico elevado. A opc¢do curricular por unidades letivas
de 70 minutos permite que estas atividades, que ocorrem no CDDS ou fora,estejam
calendarizadas e programadas em horas ajustadas aos interesses dos alunos e de
toda a Comunidade Educativa e cumpram uma boa transicdo entre as
aprendizagens mais intensas diarias e o final do dia, construindo, dessa forma, uma
imagem positiva, motivadora e agradavel do espaco educativo.

339. Fundamentagdo das opgoes curriculares do 2.2 Ciclo

340. A reestruturacdo e a organizacao curriculares do Segundo Ciclo, de acordo com o plano
curricular supra, fundamentam-se, desde logo, com os principios da autonomia e flexibilidade
curricular que presidiram a ultima revisdo da matriz curricular adotada e permitem a oferta
educativa complementar.
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Disciplina de Portugués - Reforcam-se os tempos letivos da disciplina de Portugués.

o Emrelacdo ao ensino do Portugués, percebe-se que o Segundo Ciclo constitui uma
fase de transicdao educativa relevante para a consolidacdo dos requisitos,
capacidades e competéncias basicas, que serdo a garantia do sucesso educativo dos
ciclos seguintes: a leitura, a interpretacdo, a compreensdo, a escrita, com a
adequada quantidade e pluralidade de vocabuldrio, e a comunicacao oral, bases
fundamentais para a estruturacao de metodologias de estudo aplicaveis as demais

disciplinas.

o A consolidagdo destes requisitos requer disponibilidade de tempo para a
implementacdo de metodologias, praticas e estratégias diversas, que, pela
sucessdo, repeticdo, alternancia, permitam aos alunos adquiri-las em contextos
educativos equilibrados, ajustados a sua capacidade de esfor¢o, ao seu ritmo e
sempre de uma forma sequencial e consequente. Inserem-se nestas praticas os
diferentes projetos de escrita e de leitura que tém sido implementados no Segundo
Ciclo, com planificagdo anual e de Ciclo, que constituem um investimento
educativo atrativo para os alunos, apreciado pelos Pais e Encarregados de Educacdo
e com eficacia educativa comprovada pelos professores, a avaliar pelos resultados

alcangados.

Disciplina de Matematica - Reforcam-se os tempos letivos da disciplina de Matematica.

o Em relacdo a Matematica, a estruturacdo mental do cdlculo, organizada a partir
de operagGes mais complexas, e a consolidacdo da autonomia do aluno nessas
operacdes, a percecao da extensdo pratica do cdlculo matemadtico aos diferentes
ambitos da vida quotidiana, o processo de educar os alunos para o gosto por
opera¢Oes matematicas e pelo raciocinio matematico sao estimulos educativos que

se aprofundam nesta fase do curriculo do ensino basico.

o Importa langar as bases sdlidas e interiorizadas nos alunos que permitirdo perceber
e acolher melhor o calculo abstrato no Terceiro Ciclo e Ensino Secundario, uma vez
gue a consolidagdao dos mecanismos do raciocinio pratico no Segundo Ciclo, que sé
se adquirem pela insisténcia continua, pela repeticao, pelo estimulo Iudico da
aprendizagem, constituem uma dtima preparacao para esse fim. Junta—-se a esta
razdo a necessidade evidenciada de fortalecer, conforme se refere no Projeto
Educativo, a sequéncia educativa dos ciclos, o que, alids, esta presente na filosofia

educativa que preside a nova reestruturacgdo curricular.

Disciplina de Inglés - Reconhecida atualmente como lingua franca, constitui uma
ferramenta essencial na valorizagdo académica, profissional, pessoal e social de cada

individuo.

o A implementacdo de quatro blocos de setenta minutos por semana permite dar
continuidade ao desenvolvimento do modelo de Cambridge, que esta de acordo
com o Quadro Europeu Comum de Referéncia (QECR) para as Linguas,
salvaguardando o cumprimento do curriculo nacional. O QECR, associado a padrdes

internacionalmente reconhecidos, perspetiva a aprendizagem de

estrangeiras (LE), assim como o desenvolvimento de uma competéncia plurilingue
por parte de um ator social que comunica pela linguagem, para interagir

culturalmente.

o Seguindo esta linha de ideias, as orientagdes curriculares mais recentes
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determinaram um conjunto de conhecimentos e capacidades inscritos nas
Aprendizagens Essenciais, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, a partir dos quais os professores devem orientar todo o processo de
ensino-aprendizagem.

o O Modelo de Cambridge apresenta-se, particularmente, interessante por promover
uma assimilagéo natural de conhecimentos e capacidades. A introducdo deste
modelo assegura aos alunos uma maior motivacdo na utilizacdo dos materiais,
envolvimento e autonomia, e facil adesdo a um novo sistema de aprendizagem. As
tarefas sdo adequadas a faixa etdria dos alunos e suficientemente diversificadas
para que estes se preparem para os momentos formais de avaliacdo formativa e
sumativa. Acima de tudo, ao longo desta preparacdo, os alunos podem aprimorar
as suas habilidades de comunicacdo na vida real.

o Neste sentido, o Colégio assegura aos seus alunos a possibilidade de realizarem o
exame de Cambridge YLE - Flyers, certificando os seus niveis de proficiéncia
linguistica, permitindo a obtenc¢do de um diploma da Universidade de Cambridge
com um valor internacional, bem como avaliar quatro dominios fundamentais:
reading, writing, listening e speaking (leitura, escrita, compreensdo e
interagdo/produgdo orais). Ainda neste ciclo de ensino, inicia-se o processo de
ensino-aprendizagem do nivel PET (Preliminary English Test), também da
Universidade de Cambridge, que terd continuidade no terceiro ciclo, fase em que
os alunos realizam o exame PET, bem assim como o exame FCE (First certificate
English) a realizar no final deste ciclo de ensino.

= Llingua Estrangeira Il (Alem3o, Espanhol, Francés) - Com vista a promocdo da
aprendizagem das linguas e ao desenvolvimento da diversidade linguistica, a Dire¢ao- Geral
da Educagdo e Cultura (DGEAC) da Comissdo Europeia defendeu a necessidade de
consolidar e desenvolver o ensino de uma ou mais linguas estrangeiras em cada estado
membro da Unido Europeia. Nesse sentido, a organizacdo das praticas letivas e de avaliacdo
formal vdo ao encontro dos quatro dominios fundamentais: a compreensdo oral, a
compreensdo escrita, a producdo oral e a producdo escrita, privilegiando essencialmente a
comunica¢do em contexto real. De modo a validar as aprendizagens, a avaliar as praticas
implementadas, bem como a certificar internacionalmente o nivel de aprendizagem da
lingua, o Colégio propicia aos alunos a oportunidade de realizacdo de exames de
certificacdo, nos anos finais de ciclo. No Colégio, o estudo da segunda lingua estrangeira é
iniciado no 5.2 ano e termina no 9.2 ano de escolaridade. No 2.2 ciclo, nho 6.2 ano, os alunos
tém a possibilidade de realizar o exame de nivel A1, pratica que iniciou no ano de 2016, e,
no 3.2ciclo, no 9.2 ano, podem realizar o exame de nivel B1. Este ultimo exame realizou-se
pela primeira vez no ano de 2019.

= Ensino pratico e experimental - A opcdo curricular por unidades letivas de 70 minutos vem,
também, favorecer a dimensdo pratica e experimental do ensino, perspetiva educativa
defendida na nova revisdo curricular, mormente nas possibilidades dediversificacdo de
contextos educativos que concede.

= Para além das disciplinas ja referidas, a componente pratica e experimental estende-se,
também:

o a Ciéncias Naturais, com recurso aos laboratdrios e a visitas de campo;

o a Educagdo Tecnoldgica, em que as destrezas e o gosto pelas artes sdo mais
aperfeicoados;
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o a Educagdo Fisica, na qual a componente pratica de técnicas, capacidades e
agilidade desportiva tem desencadeado a adesdo de muitos alunos a pratica do
desporto competitivo e até federativo;

o em Historia e Geografia de Portugal, mediante um aproveitamento maior dos
recursos multimédia e dos museus existentes na comunidade envolvente.

E certo que a intensificacio da componente experimental e pratica do
ensino—-aprendizagem tem sido conseguida mediante a maior flexibilidade e aumento da
frequéncia de contactos com os alunos que a nova estrutura do plano curricular permite.

= Maior acompanhamento dos alunos - O fator do maior acompanhamento dos alunos,
indicado nas intengdes da nova revisdao curricular, ¢ um dos fundamentos das op¢des
curriculares. As necessidades educativas individuais inerentes aos alunos sdo mais
facilmente detetadas na diversificagdo metodolégica implementada nas unidades letivas e
é possivel que, dispondo de mais tempo, haja maior disponibilidade de acompanhamento,
e, dispondo de maior frequéncia letiva, sejam os alunos sujeitos a estimulos mais repetidos
e préximos, a verificagOes de progressao mais comparadas, a repeti¢cdes de sistematizagao
qgue estimulam a aprendizagem e a memdria sem intermiténcias longas, acrescentando
uma nogao de continuidade na aprendizagem mais ajustada, porque baseada numa relagao
afetiva e de socializagdo mais sélida com o professor.

60. Plano Curricular do Terceiro Ciclo

341. Opgao por unidades letivas de 70 e 90 minutos

342. A organizagao curricular em unidades letivas com duragdo de 70 minutos, para o 7.2 e 8.2 anos,
fundamenta-se em justificagdo andloga a ja apresentada, anteriormente, para o Segundo Ciclo,
nos pontos anteriores.

343. A organizacdo em unidades letivas com duracdo de 90 minutos para o 9.2 ano resulta do
cumprimento da carga letiva global de ciclo, do investimento curricular no ano terminal de ciclo
com avaliagdo externa, na valorizagdo pedagdgica e didatica do ano prévio ao inicio do ensino
secundario, a par de razoes de gestdo e de logistica dos espacgos funcionais.

344. Opgoes curriculares, segundo a Autonomia e Flexibilidade Curricular

345. O Plano Curricular do Terceiro Ciclo concorre com um investimento maior no conhecimento
cientifico, através do reforco de horas de ensino das ciéncias experimentais, de modo uniforme
ao longo do ciclo.

346. Do mesmo modo, relevam-se, de acordo com o projeto Educativo, o conhecimento social e
humano, na sua dimensao histérica e geografica, cumprindo-se a reorganizagdo da carga letiva.

347.Valoriza-se, também, a aprendizagem e dominio das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacgdo, garantindo aos alunos do 7.2 ano e 8.2 anos a utilizacdo adequada dos recursos
digitais e proporcionando condicOes para o acesso universal a informacao.
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Quadro 19 - Plano Curricular do Terceiro Ciclo

Componentes do curriculo

Portugués

200

200

200

600

200

200

200

600

Linguas Estrangeiras

250

250

250

750

187,5

187,5

187,5

562,5

Inglés

Lingua estrangeira Il

Ciéncias Humanas e sociais

275

225

225

725

206,25

168,75

168,75

543,75

Historia

Geografia

Cidadania e Desenvolvimento

200

200

200

600

200

200

200

600

Ciéncias Fisicas e Naturais

250

300

300

850

187,5

225

225

637,5

Ciéncias Naturais

Fisico- Quimica

Educagao artistica e tecnoldgica

175

175

175

525

131,25

131,25

131,25

393,75

Educagdo Visual/Ed. Tecnoldgica

TIC

Educagao Fisica

150

150

150

450

112,5

112,5

112,5

337,5

Educagdo Moral e Religiosa

Tempo a cumprir

Carga hordria

Componentes do curriculo  SESRDIEERENCIAL S
Portugués 4 280 4 280 3 270 830 230 38%
Linguas Estrangeiras 350 350 315 1015 452,5 80%
Inglés 3 210 3 210 2 180

Lingua estrangeira Il 2 140 2 140 15 135

Ciéncias | e sociais 210 210 315 735 191,25 35%
Histéria 1 70 1 70 15 135

Geografia 1 70 1 70 15 135

Cidadania e Desenvolvimento (a) 1 70 1 70 0,5 45

Matematica 4 280 4 280 3 270 830 230 38%
Ciéncias Fisicas e Naturais 280 280 270 830 192,5 30%
Ciéncias Naturais 2 140 2 140 15 135

Fisico- Quimica 2 140 2 140 15 135

Educagdo artistica e tecnoldgica 140 140 135 415 21,25 5%
Educagdo Visual 1 70 1 70 1 90

TIC 1 70 1 70 0,5 45

Educacdo Fisica 2 140 2 140 1 90 370 32,5 10%
Educacdo Moral e Religiosa (a)

Tempo a cumprir

(a) As disciplinas sdo lecionadas pelo mesmo docente.

348. Esta estruturacdo da planificacdo curricular advém, ainda, dos bons resultados da opcgdo e
orientacdo educativa, efetuada nos ultimos anos, para o apoio as disciplinas de Portugués e
Matematica, dada a evolucdo significativa dos resultados na avaliacdo interna e externa.
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61. Plano Curricular do Ensino Secundario

349. Organizacdo da carga horaria, com valorizacdo do grupo disciplinar geral e especifico, por
resultarem como coroldrio da sequencialidade de ciclos, se estruturarem como determinantes
nas competéncias globais de ciclo e se enquadrarem dentro da filosofia valorativa da revisao
da estrutura curricular, que releva o reforco do ensino do Portugués, sobretudo a melhoria da
capacidade de expressdo oral e escrita do aluno, e da disciplina de Matematica.

350. Reforgo da carga hordria das disciplinas bienais da formacdo especifica de Fisica e Quimica A
e Biologia e Geologia A, mormente a sua dimensdo experimental e pratica.

351. Reforgo das unidades letivas, em fun¢do da eficiéncia de gestdo de recursos e do nimero de
turmas, considerando ainda os progressos e resultados alcangados nos ultimos anos.

352. Distribuicdo das cargas letivas, de forma a facilitarem o estabelecimento de padrdes ou
solugdes que permitam atingir objetivos, propdsitos e produtos educativos de exceléncia, de
acordo com o projeto Educativo.

353. Manutencdo qualificada da oferta educativa que responde ao mercado de procura educativa
no CDDS.

354. 0 aluno escolhe uma lingua estrangeira e, se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no
ensino basico, iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no Ensino Secundario.

355. O aluno deverd escolher duas disciplinas bienais, na componente de formacao especifica, além
da disciplina trienal.

356. O aluno escolhe duas disciplinas anuais no 12.2 ano, na componente de formacao especifica,
além da disciplina trienal, devendo, pelo menos, uma delas obedecer a um conjunto
predefinido.

Quadro 20 - Plano Curricular do Curso de Ciéncias e Tecnologias (Cursos Cientifico-Humanisticos)

Ensino Secundario

CCH - Ciéncias e Tecnologias

Componentes de formaggio 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano Total Secundario
Geral Minutos Minutos Minutos Minutos
POrtUgUES .....ccccevveereenn 180 180 360 720
Lingua estrangeira | .... % 180 180 360
FIOSOia | 180 180 360
EUCAGE0 FiSIC wuvvveeeeceecere st E 90 90 180 360
Especifica: g

Trienal 3 270 270 450 990
Bienal 1 2 360 360 720
Bienal 2 ',": 270 ou 360 270 ou 360 540 ou 720
Anuall ..o, 3 180 180
Anual 2 ................. 180 180
Educagdo Moral e Religiosa 45 45 45 135
Tempo a cumprir 1575 ou 1665 1575 ou 1665 1395
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Quadro 21 - Plano Curricular do Curso de Ciéncias Socioeconémicas (Cursos Cientificos-Humanisticos)

Carga Horaria semanal

Ensino Secundario - CCH - Ciéncias socioeconémicas

Total Secundario

Componentes de formagao 10.2 ano 11.2 Ano 12.2 Ano

s Minutos Minutos Minutos Minutos
POMUGUES ...ttt e o 180 180 360 720
Lingua estrangeira | .......c.ccvceeveervecveveerrinnne § 180 180 360
Fiosofia .....cceuwne E 180 180 360
Educacdo Fisica ..... § 90 90 180 360
Especifica: §

THENA! covveve ettt e ?u 270 270 450 990
Bienall ..o | 270 270 540
BIENal 2 ... .‘3 270 ou 315 270 ou 360 540
Anuall... o 180 180
Anual 2 .... 180 180
Educagdo Moral e Religiosa 45 45 45 135
Tempo a cumprir 1485 ou 1530 1485 ou 1575 1395

Quadro 22 - Plano Curricular do Curso de Linguas e Humanidades (Cursos Cientificos-Humanisticos)

Ensino Secunddrio

CCH - Linguas e Humanidades

Componentes de formagio 10.2 Ano 11.2Ano 12.2 Ano Total Secundario
Geral Minutos Minutos Minutos Minutos
Portugués 180 180 360 720
Lingua estrangeira | .....ccoeceeeveeeeeeeeueseeneeneens g 180 180 360
Fiosofia E 180 180 360
Educagao Fisica '§ 90 90 180 360
Especifica: -%

Trienal @ 270 270 360 900
Bienal1 ...... = 270 270 540
Bienal 2 2 270 270 540
Anual 1 g 180 180
Anual 2 180 180
Educagdo Moral e Religiosa 45 45 45 135
Tempo a cumprir 1485 1485 1305
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Quadro 23 - Plano Curricular do Curso de Artes Visuais (Cursos Cientifico-Humanisticos)

Carga Hordria semanal

Ensino Secundario - CCH - Artes Visuais

= 10.2 Ano 11.2Ano 12.2 Ano Total Secundario
Componentes de formagdo
Minutos Minutos Minutos Minutos

Geral:
Portugués 'E 180 180 360 720
Lingua estrangeira | ......cevcneiccieinicnans E 180 180 360
Fiosofia S 180 180 360

o
Educagio Fisica E 90 90 180 360

a
Especifica: é
Trienal @ 270 270 270 810
Bienal 1 ...... € 270 270 540

-}
Bienal 2 2 270 270 540
Anual 1 b 180 180
Anual 2 i 180 180
Educagdo Moral e Religiosa 45 45 45 135
Tempo a cumprir 1485 1485 1215

62. Visitas de Estudo

357.

358.

359.

360.

361.

362.

Principios

As visitas de estudo deverdo ser organizadas e pensadas com o objetivo de promover a
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, no sentido de reforgar o desenvolvimento
curricular, o caracter formativo da avaliacdo, de modo que todos os alunos consigam adquirir
os conhecimentos e desenvolver as dreas de competéncias, atitudes e valores previstos no
Perfil dos Alunos a Saida da escolaridade Obrigatdria.

Deverdao comprovar e desenvolver o sentido efetivo da autonomia curricular, nomeadamente,
pela concretizacdo das opgdes curriculares da escola e, por isso, serem enquadradas nos
principios e orientacdes definidas no PEE, no PCE e no PCT.

Serdo planeadas, realizadas e avaliadas como um projeto aglutinador das diferentes
aprendizagens das disciplinas, com o contributo efetivo do conjunto dos professores, que lhes
devem conferir um forte sentido de oportunidade de desenvolvimento das competéncias a
adquirir pelos alunos.

O caracter transdisciplinar das aprendizagens devera estar presente na planificacdo, realizacédo
e avaliacdo, concretamente, na mobilizacdo de literacias diversas, competéncias multiplas,
tedricas e praticas, promovendo o conhecimento cientifico, a curiosidade intelectual, o espirito
critico e interventivo, a criatividade e o trabalho colaborativo.

Na organizacdo das visitas de estudo, haverd o cuidado de promover situacGes, acdes e
oportunidades para a promoc¢do da educagao para a cidadania, o desenvolvimento pessoal,
interpessoal e social dos alunos.
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363. Condig¢des e Orientagdes Gerais

364. As Visitas de estudo fazem parte do Plano Anual de Atividades (PAA) do CDDS e sdo um
complemento das atividades letivas, cabendo ao Conselho Pedagdgico a andlise das propostas
apresentadas assim como a sua aprovagao.

365. As Visitas de estudo devem ser calendarizadas de forma ponderada pelos dois primeiros
periodos letivos, ndo devendo ultrapassar as trés visitas por turma, salvo programacoes
dependentes da ocorréncia ndo prevista de acdes ou eventos relevantes para os alunos.

366. Devem ser preparadas em reunides de Departamento Disciplinar e Conselhos de Turma e
Conselho Escolar, numa perspetiva disciplinar e, sempre que possivel, interdisciplinar.

367.0 plano da visita de estudo a aprovar deve ser entregue ao Coordenador de Ciclo e
posteriormente a Diregao.

368. 0 plano, a propor pelo professor responsavel ou pelo Conselho de Turma, deve incluir os
objetivos educativos e formativos a promover com a visita, o contributo especifico de cada
disciplina interveniente ou area disciplinar, o regime e formalidades de avaliacdo do projeto,
a calendarizacdo, o itinerdrio a percorrer e as instituicdes, empresas ou lugares em que se
concretizara.

369. Anexo ao plano, deverdo ainda constar cdpias dos pedidos de autorizagdo efetuados aos
Encarregados de Educacdo e o Regulamento da Visita de Estudo, se pertinente, apds a
informacao detalhada do programa, percurso, horarios, objetivos e condi¢Ges de realizacdo da
mesma Visita de Estudo.

370. A avaliacdo e o relatdrio da respetiva visita devem ser efetuados em Conselho de Turma e a
informacao lavrada em ata da respetiva reunido.

371. As visitas de estudo com programacao nao prevista deverdo ser comunicadas a Dire¢ao do
CDDS previamente a sua planificacdo e organizacdo. A Direcdo da Escola, que avaliard a
pertinéncia, oportunidade e interesse educativo e formativo da Visita de Estudo, pronunciar-
se-a sobre as condi¢cOes de viabilidade ou ndo e de realizacdo da mesma, e delas dara
conhecimento aos Pais e Encarregados de Educacdo e aos docentes das turmas envolvidas na
visita.

372. A Visita de Estudo devera decorrer pelo prazo de duragdo estipulado pela Dire¢do da Escola,
de acordo com a relevancia dos objetivos em causa, do ciclo curricular dos alunos, da
concordancia dos Encarregados de Educacao, sem ultrapassar o prazo legal estatuido.

63. Projetos extracurriculares

373. Grupos de Voluntariado.

374. 0 CDDS tem organizadas vdrias acGes de voluntariado que abracam causas nacionais, como a
colaboragdo com o Banco Alimentar, a Céritas Diocesana, mormente nos momentos anuais de
maiores campanhas, e colabora¢do com causas humanitarias, que tem envolvido os diferentes
ciclos de ensino.

375. Algumas causas com compromisso mais pessoal concretizam-se com a colaboracdao com
instituicdes locais, com envolvimento de alunos do ensino secundario.
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376.

377.

378.

379.

Cursos de Inglés de Verdo (em Colégio na Inglaterra, Escécia ou E.U.A,, ...).

Os cursos intensivos de Inglés desenvolvem o gosto pela lingua, promovendo, nomeadamente,
o desenvolvimento da competéncia de interacdo oral em contextos reais de comunicac¢do, bem
como a ampliagdo de conhecimentos acerca dos universos socioculturais dos paises de
expressao inglesa.

= Aos alunos, proporciona-se a possibilidade de frequentarem estes cursos, em diversos
paises de lingua inglesa (Inglaterra, Escdcia, Estados Unidos, etc.), durante as férias de
verao, por um periodo de duas semanas.

= Osalunos frequentam aulas semanais e participam em atividades desportivas e/ou culturais
(visitas a monumentos e outros pontos de interesse).

= No final, é-lhes atribuido um diploma de certificagao.

= Esta atividade tem como objetivos: desenvolver e mobilizar conhecimentos da lingua
inglesa, contactar com diversas culturas, enriquecer conhecimentos de histéria e tradi¢oes,
proporcionar uma convivéncia multicultural e desenvolver a autonomia.

Desporto Escolar (grupos/equipa de véarias modalidades).

S3o varios os grupos de alunos envolvidos na pratica de diferentes desportos, com
envolvimento em competic¢des locais, regionais e nacionais. O interesse, da parte dos alunos,
pela integracdo destes grupos tem crescido nos ultimos anos.

64. Atividades extracurriculares: regime de frequéncia

380.

381.

382.

383.

384.

As atividades de enriquecimento curricular sdo de natureza Iudica, cultural, formativa e nao
curricular e desenvolvem-se em tempos extralectivos dos alunos.

Estas atividades tém como objetivo a formacado integral e a realizagdo pessoal do aluno, através
do enriquecimento cultural, da formacao civica, da aquisicdo de habitos e métodosde trabalho
e de uma melhor inser¢cdo na comunidade escolar.

As atividades de enriquecimento curricular sdo fixadas anualmente, de acordo com os
objetivos definidos no projeto Educativo, constando do Plano Anual de Atividades. A
frequéncia destas atividades esta sujeita a inscricdo por parte dos encarregados de educacao.
Uma vez realizada a inscricdo, esta tem carater obrigatério até final do ano letivo, devendo o
encarregado de educacgdo assumir um compromisso de honra.

Os alunos inscritos nas atividades de enriquecimento curricular tém o dever de assiduidade e
de pontualidade, tal como no que respeita a frequéncia das atividades curriculares.

Sempre que um aluno falte as atividades de enriquecimento curricular, a justificacdo da falta
devera ser entregue ao professor titular da turma ou diretor de turma até ao terceiro dia
subsequente a verificacdo da mesma.
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385. Quando um aluno atinja um numero de faltas exagerado, deve o professor titular da turma
ou diretor de turma, nos termos do numero anterior, chamar a escola o Encarregado de
Educacdo, com o objetivo de se encontrar uma solugdo que permita garantir o cumprimento
de frequéncia.

65. Atividades de Formagdao, Educagao e Cultura Religiosa e Biblica

386. Incluidas no Centro de Atividades Extracurriculares, encontra-se uma variada oferta de
atividades de carater religioso.

=  Catequese

o A catequese é ministrada em sessGes semanais, de escolha facultativa, organizadas
segundo o percurso formativo e etario, que tém por objetivo garantir a formagdo
cristd, de indole religiosa e biblica, com preparacdao para a celebragdo dos
sacramentos religiosos da iniciagdo crista.

= Formagédo Biblica

o A formacgado biblica desenvolve-se em sessdes semanais, de escolha facultativa,
orientadas para a formacgao dos adolescentes, com o intuito de Ihes proporcionar
formacao e cultura biblica, do ponto de vista histérico e religioso.

=  Grupos de Pastoral Juvenil

o O CDDS promove sessdes semanais, de escolha facultativa, orientadas para a
formacao e reflexdo religiosa, ética e social, de acordo com a proposta cristd, com
participacdo em encontros regionais, nacionais e internacionais de juventude.

66. Sala de Estudo e Biblioteca

387. A sala de estudo funciona na biblioteca e em salas de aulas, apds os horarios letivos didrios.
388. A Sala de Estudo tem por fungdes especificas:

= Desenvolver nos alunos técnicas de estudo e habitos de trabalho.

= Apoiar individualmente os alunos que apresentem dificuldades de aprendizagem.

= Levar os alunos a desenvolver metodologias diversas de aprendizagem.

= Fortalecer a autoestima dos alunos.

= Apoiar e orientar o trabalho dos alunos que ndo forem devidamente pontuais ao inicio
das aulas e os alunos que receberem ordem de saida da sala de aula.

= Proporcionar condi¢des que favorecam o trabalho dos alunos nos tempos nao letivos.
= Contribuir para o enriquecimento cultural dos alunos.
= Melhorar os habitos de leitura.

389. A biblioteca

390. A biblioteca do CDDS encontra-se aberta, durante todo o horario letivo e apds o periodo letivo
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didrio, para o desenvolvimento do estudo individual, em grupo ou acompanhado, para os
alunos cujos pais e encarregados de educacdo o solicitem a Direcdo ou para os alunos que
manifestamente demonstrem necessidade de acompanhamento no cumprimento das tarefas
escolares, na aquisicdo e desenvolvimento de metodologias de trabalho, na preparacdao dos
momentos formais de avaliacdo, na elaboracdo de relatérios e na execucdo de trabalhos de
pesquisa ou sinteses.

391. A Biblioteca dispde de Técnico Profissional ou Docente e constitui um espaco educativo e
formativo devidamente equipado com os recursos educativos necessarios para:

= Promover a realizag¢do de atividades de investigagao.
= |ncentivar a leitura.

= Proporcionar aos alunos instrumentos educativos que promovam o desenvolvimento de
trabalho auténomo.

= Dinamizar a aplica¢do das tecnologias da informagao e comunicagao.

= Facilitar a aquisicdo de competéncias no dominio da utilizagdo de instrumentos para a
obtencgdo de informacgao.

= Disponibilizar espagos qualificados, pelo acolhimento e siléncio, onde os alunos encontrem
informacgao que lhes permita executar as suas tarefas.

= Contribuir, em articulagdo com os docentes e os servi¢os do CDDS, para o desenvolvimento
de estratégias de diferenciacdo pedagdgica.

= Colaborar com as a¢des que concretizam o desenvolvimento do PEE.

M. PLANIFICAGAO E ARTICULAGAO CURRICULAR

67. Perfil e competéncias dos titulares dos cargos de gestao e administraciao pedagogica

392. Coordenador de Ciclo

= Ser professor profissionalizado do Quadro do CDDS, preferencialmente com experiéncia
de lecionagdo no ciclo de ensino.

= Revelar conhecimentos da legislacio em vigor, nomeadamente sobre organizacdo e
desenvolvimento curricular e avaliacdo.

= Ter facilidade em participar, articular e coordenar o trabalho desenvolvido pelos diretores
de turma.

= Ter capacidade de promover um ambiente facilitador do desenvolvimento pessoal e
profissional dos docentes.

393. Coordenador de Departamento de Area Disciplinar

= Revelar conhecimentos da legislagdo, nomeadamente sobre organizacdo e
desenvolvimento curricular e avaliagao.

= Ter facilidade em participar, articular e coordenar o trabalho desenvolvido pelos varios
professores do Departamento/Area Disciplinar.

= Saber gerir recursos humanos.
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