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O Plano Anual de Atividades (PAA) enquadra-se numa vertente de materialização do Projeto 

Educativo, quer nos conceitos e opções educativas que o estruturam, quer nos propósitos estratégicos que 

o renovam continuamente. É um documento que concretiza, operacionaliza e formaliza os Critérios de 

Avaliação Referenciais de Escola e corporiza princípios, objetivos, estratégias e metodologias, traduzindo as 

opções educativas estruturantes do Projeto Educativo e contextualizando as diversas atividades a 

desenvolver ao longo do ano letivo. Ao concretizar, diversificar e unificar toda a ação educativa e demais 

complementos formativos, é um instrumento de organização e gestão do Colégio. 

 

Este documento, enquanto documento orientador encontra correspondência e alinhamento 

educativo com os princípios, visão, valores, áreas de competência e implicações práticas inscritas no PASEO 

e demais documentos reguladores em vigor. Obedece a uma lógica de integração e articulação de ações, 

previamente planificadas e calendarizadas em função de propósitos e opções educativas, perseguindo 

objetivos assentes na equidade educativa e no sucesso escolar, na proficiência em língua materna e línguas 

estrangeiras (faladas e escritas) e nas TIC, no desenvolvimento do ensino experimental das ciências, no 

fomento da criatividade aplicada às ciências sociais, na difusão e fortalecimento do interesse pelas artes 

(dimensão cultural, estética e artística dos alunos), na adoção de estilos de vida saudáveis e na construção e 

consciência cívica, centrada na ética e na participação na comunidade. 

 

Assim, tendo por base estratégias motivadoras e diversificadas, orientadas para a autonomia, 

responsabilidade e concretização pessoal dos alunos, o PAA procura complementar/enriquecer o processo 

de ensino e aprendizagem, constituindo-se como um contributo educativo inequívoco para a resolução das 

dificuldades que surgem no decurso do processo educativo e para a participação efetiva dos alunos na vida 

escolar. 
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ATIVIDADES COMUNS AOS DIFERENTES DEPARTAMENTOS 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Aulas de apoio

▪Superar as dificuldades detetadas durante o processo de ensino-

aprendizagem.

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos.

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas.

▪Esclarecer dúvidas.

Professores responsáveis pela aula de 

apoio e alunos propostos para a sua 

frequência

▪Material escolar. Ao longo do ano letivo

Preparação para provas finais e exames 

nacionais

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos.

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas.

▪Esclarecer dúvidas.
Professores responsáveis pela 

preparação e alunos 
▪Material escolar. 2.º/3.º períodos

Erasmus +

▪Promove o desenvolvimento do conhecimento.

▪Contribui para o crescimento inteligente, sustentável e 

inclusivo.

▪Contribui para a internacionalização, incentivando a 

criatividade e espírito empreendedor.

▪Promove a igualdade, a coesão social e a cidadania ativa.

▪Promove vivências reais interculturais através das mobilidades.

Alunos das turmas 57 e 58 do 11.º ano Ao longo do ano letivo
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EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 
O Plano Anual de Atividades (PAA) assume-se como um dos documentos de planeamento, que define os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades. 
Nos termos do art.º 9.º, n.º 1, do Decreto-lei n.º 137/2012, de 2/7, o PAA constitui um dos instrumentos de autonomia, devendo definir ações a desenvolver ao longo do 
ano que se harmonizem com a política educativa constante nos documentos orientadores nacionais e contextuais. 
O PAA constitui-se um documento orientador das atividades e práticas pedagógicas a desenvolver ao longo de um ano letivo, numa perspetiva aglutinadora de interesses, 
competências e experiências. 
Assume-se igualmente como um documento em construção, sendo possível incluir e/ou alterar, ao longo do ano letivo atividades não previstas e cuja realização se considere 
de fundamental interesse para o desenvolvimento dos Projetos Curriculares de Grupo, pela sua pertinência e melhoria acentuada das práticas pedagógicas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Semana de integração e receção às 

crianças:

▪Mural para fotos (toda a semana);

▪Caça ao tesouro (dia 2/09);

▪Dia sobre rodas (dia 5/09);

▪Jogos de água (dia 6/09);

▪Piquenique no Parque de Guadalupe (dia 

7/09);

▪Dia da fantasia e teatro (dia 8/09);

▪Festival de verão com DJ (dia 9/09).

▪Promover a integração/readaptação das crianças;

▪Proporcionar momentos lúdicos;

▪Interagir com tolerância, amizade, empatia e responsabilidade; 

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras de Infância;

Assistentes educativas;

Alunos do Ensino Secundário;

Crianças.

Materiais diversos: 

bicicletas, trotinetes, 

mangueiras, roupas e 

acessórios de fantasia.

1.º Período
de 31 de agosto a 9 de 

setembro

Projeto “Leituras partilhadas”:

▪Horas do conto dinamizadas por diversos 

agentes: alunos de outros ciclos, 

docentes, pais, escritores e contadores de 

histórias.

▪Estimular o gosto pela leitura e pelos livros;

▪Alargar as situações de comunicação;

▪Estimular a imaginação e o desenvolvimento da linguagem oral, 

contribuindo para a formação afetiva e emocional;

▪Promover a língua materna como suporte da identidade de um 

povo e do seu património cultural;

▪Consciencializar para a diversidade linguística e cultural;

▪Conhecer e utilizar a biblioteca do colégio.

Educadoras e outros docentes, alunos de 

outros ciclos, pais e familiares, 

escritores, contadores de histórias e 

crianças

Livros e suportes variados 

para apresentação de 

histórias.

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Projeto “De arte em Arte” 

▪Exploração e reinterpretação de obras de 

artistas plásticos;

▪Espetáculo de teatro musical;

▪Visita ao Museu dos Biscaínhos e Palácio 

do Raio;

▪“Braga em Risco” – encontro de 

ilustração e visitas a espaços culturais.

▪Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e 

conhecimentos, através da exploração, experimentação e 

observação, utilizando-as de modo intencional nas suas 

produções;

▪Ensaiar formas de expressividade e soluções próprias, 

integrando e relacionando técnicas, materiais e meios de 

expressão para criar, recriar ou reinventar; 

▪Contactar com obras de outros, de modo a desenvolver a 

capacidade de observação, interpretação e reflexão, 

comunicando os seus sentimentos pessoais e visão crítica, de 

modo a compreender a possibilidade de múltiplas leituras.

Educadoras;

Assistentes educativas;

Artistas plásticos;

Crianças.

Materiais diversificados de 

acordo a/s técnica/s 

explorada/s.

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Projeto “Em volta do meu Colégio”

▪Visitas e exploração de espaços perto do 

Colégio: Parque de Guadalupe, GNR, Igreja 

de S. Vítor, entre outros.

▪Conhecer o meio local;

▪Fortalecer a integração escola-comunidade;

▪Dinamizar espaços e instituições exteriores ao colégio como 

potenciais contextos educativos;

▪Alargar e diversificar as aprendizagens em diferentes contextos.

Educadoras;

Assistentes educativas; Agentes do meio 

local;

Crianças.

Materiais necessários à 

preparação das visitas.
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Visitas de estudo:

▪Pé descalço Ecoparque, em Ponte de 

Lima (4 e 5 anos);

▪Quinta Pedagógica de Braga (4 e 5 anos);

▪Quinta Pedagógica de Braga (3 anos);

▪Ecoibéria em Famalicão (empresa de 

reciclagem);

▪Musical Infantil.

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza;

▪Observar alguns animais e suas caraterísticas;

▪Relacionar conteúdos aprendidos nas diversas áreas 

curriculares;

Educadoras;

Assistentes educativas;

Entidades a visitar;

Crianças.

Materiais diversificados 

para preparar as visitas.
A definir A definir

Comemoração do Natal

▪Decoração dos espaços comuns;

▪Assinalar o início do Advento na Capela 

do Colégio;

▪Festa de Natal;

▪Elaboração de um presépio com 

orientação de um ceramista;

▪Eucaristia de Natal com crianças e pais - 

presépio para benzer;

▪Cantata de Reis.

▪Desenvolver os valores humanistas, transversais à matriz 

católica do Colégio;

▪Despertar a criança para o verdadeiro sentido do Natal;

▪Sensibilizar a criança para os valores éticos, morais e religiosos 

implícitos na vivência do Natal;

▪Conhecer alguns hábitos sociais e culturais destas festividades;

▪Reforçar o intercâmbio geracional como fonte de saber;

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras; 

Assistentes educativas;

Docentes de expressão Musical;

Crianças

Recursos diversificados, 

adequados às atividades a 

realizar.

1.º e 2.º Períodos

Do Advento (27 de 

novembro) à Festa de 

Reis (6 de janeiro)
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Comemoração de dias de interesse:

Dia da música, Dia dos Correios, Dia da 

Ciência, São Martinho, Natal, Dia de Reis, 

Dia do pai, Dia da mãe, Carnaval, Dia 

Internacional da Família,  Dia Mundial da 

Criança, Festa de Finalistas.

▪Reconhecer e valorizar algumas festividades e os hábitos 

culturais que lhes estão associados;

▪Reforçar o intercâmbio geracional como fonte de saber;

▪Explorar mitos, lendas e histórias alusivas às diferentes 

festividades;

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras;

Assistentes educativas;

Pais e familiares;

Outros docentes.

Materiais diversificados. Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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1.º CICLO 
 
O Plano Anual de Atividades do Primeiro Ciclo do Ensino Básico foi organizado em consonância com os documentos estruturantes do colégio e de acordo com os objetivos 
definidos para cada área de intervenção prioritária: ensino/aprendizagem, interação com a comunidade educativa e educação para a cidadania. 
As diferentes atividades foram delineadas tendo em conta a valorização de situações de interação e de expressão oral e escrita que permitam ao aluno intervenções 
personalizadas, autónomas e críticas, promovendo, do mesmo modo, situações cooperativas de aprendizagem promotoras da autonomia, responsabilização e criatividade. 
Visam, assim, a melhoria do sucesso escolar, estabelecendo-se como um complemento enriquecedor do processo de ensino/aprendizagem, através de estratégias 
motivadoras que facilitam o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber e das aprendizagens essenciais, quer no plano da construção da identidade pessoal e 
formação cívica. O seu desenvolvimento tem como objetivo fundamental melhorar o desempenho escolar, valorizando atitudes de exigência ao nível do trabalho e da 
responsabilidade. A realização destas atividades assume-se como estratégia para a promoção de um ensino de qualidade que incremente e potencie as capacidades do 
aluno, de modo a que a sua correspondência académica se reflita num perfil holístico o mais completo possível. Para que tal seja viável, cada atividade implementada será 
avaliada, de modo a (re)definir prioridades e garantir a qualidade e o sucesso do ensino. 
Cientes dos múltiplos constrangimentos decorrentes da conjuntura da pandemia da doença Covid-19 e do esforço, necessidade de adaptação e atualização constantes 
impostos a docentes, alunos e respetivas famílias, a equipa educativa do 1.º Ciclo assume o seu compromisso educativo, garantindo todos os serviços didáticos e letivos de 
apoio educativo e os recursos e orientações de estudo que otimizem e potenciem o sucesso educativo dos seus alunos. 
Relativamente às atividades indicadas no presente documento, estas constituem uma proposta de implementação a considerar oportunamente, em função do cenário de 
propagação da Covid-19. 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Receção aos alunos

▪Promover a integração dos alunos do 1.º ciclo;

▪Envolver a comunidade.
Alunos do 1.º Ciclo 1.º Período

31 de agosto de 2022 – 

1.º ano

1 de setembro de 2022 – 

2.º, 3.º e 4.º anos

Visita de estudo do 3.º ano – Quinta do 

Picouto

▪Participar numa vindima; 

▪Visualizar as técnicas utilizadas nesta atividade relacionando o 

passado com o presente.

Alunos do 3.º ano

Professores
1.º Período setembro / outubro

Visita de estudo do 4.º ano - Museu Dom 

Diogo de Sousa

▪Consolidar os conteúdos relativos à História de Portugal 

abordados na área de Estudo do Meio

Alunos do 4.º ano

Professores 1.º Período 9 de dezembro

Comemoração do Dia dos Direitos 

Humanos

▪Manifestar conhecimento de si, das suas características e 

necessidades; 

▪Reconhecer as diferenças interpessoais como fonte de riqueza e 

respeitá-las;

▪Valorizar os direitos e deveres.

Alunos do 1.º ciclo 1.º Período 10 de dezembro
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Comemoração do Natal

▪Viver o espírito natalício;

▪Desenvolver a comunicação oral, a criatividade e a 

expressividade.

Alunos do 1.º Ciclo

Professores

Comunidade educativa

Auditório 1.º Período 12 a 16 de dezembro

3.º ano - Palestra “Num tempo que já lá 

vai”

▪Conhecer usos e costumes do tempo passado. Alunos do 3.º ano
Auditório 1.º Período dezembro

Visita de estudo do 3.º ano - Exploração da 

Nascente do Rio Este

▪Contactar com as diferentes formas da superfície da Terra; 

▪Identificar os diversos recursos hídricos.
Alunos do 3.º ano

Professores
2.º Período março

Visita de estudo do 4.º ano -  Braval
▪Tomar consciência de que os seus atos influenciam o ambiente Alunos do 4.º ano

Professores
2.º Período 17 de março

Dia Mundial da Criança

▪Sensibilizar os alunos para os valores da solidariedade e da 

tolerância;

▪Comemorar a data de modo festivo.
Alunos do 1.º ciclo 3.º Período 1 de junho

Festa da Eucaristia

▪Comemorar e partilha vivências da vida Cristã;

▪Difundir a vertente religiosa do Projeto de Escola.

Alunos do 3.º ano

Docentes do colégio

Famílias

A definir A definir

Provas de Aferição

▪Cumprir os normativos em vigor que entendem o instrumento 

como etapa reguladora das aprendizagens intermédias de ciclo.

Alunos do 2.º ano 3.º Período

Educação Artística – 2 a 

11 de maio de 2023;

Educação Física – 2 a 11 

de maio de 2023;

Português e Estudo do 

Meio – 15 de junho 

2023;

Matemática e Estudo do 

Meio – 20 de junho 

2023.

Visita de Estudo do 1.º ano  - Parque 

Biológico de Gaia

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies de fauna e flora; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Desenvolver o ímpeto exploratório e a curiosidade intelectual; 

▪Articular as aprendizagens com as diferentes áreas curriculares; 

▪Promover a cidadania.

Alunos do 1.º ano

Professores 3.º Período A definir
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Provas Globais de 4.º ano

▪Efetuar a avaliação final de ciclo.

Alunos do 4.º ano 3.º Período A definir

Visita de Estudo do 2.º ano - SEA LIFE e 

Parque da Cidade do Porto

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies de fauna e flora; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Relacionar conteúdos aprendidos nas várias áreas curriculares; 

▪Mobilizar os conhecimentos adquiridos.

Alunos do 2.º ano

Professores 3.º Período A definir

Visita de Estudo do 3.º ano - Oceanário de 

Lisboa

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies marinhas; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Desenvolver o ímpeto exploratório e a curiosidade intelectual; 

▪Articular as aprendizagens com as diferentes áreas curriculares; 

▪Promover a cidadania.

Alunos do 3.º ano

Professores 3.º período A definir

Viagem de finalistas - 4º. ano

Salinas de Aveiro

Parque Temático “Lugar dos Afetos” - 

Aveiro

▪Conhecer o funcionamento de uma salina tradicional e 

compreender o processo de cristalização do sal, estabelecendo 

conexões entre este e o ciclo da água; 

▪Observação da fauna e flora envolventes; 

▪Entender as salinas como fonte de riqueza; 

▪Compreender vantagens do uso racional; 

▪Favorecer uma atitude positiva face às relações humanas, à 

compreensão do outro, à igualdade de género e à afetividade; 

▪Saber expressar afetos e sentimentos de uma forma positiva.

Alunos do 4.º ano

Professores
3.º Período junho
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS NATURAIS 
 
As atividades propostas pretendem motivar os alunos para o estudo das Ciências e favorecer a promoção do ensino experimental das Ciências. Com elas procura-se reforçar 
e consolidar os conteúdos abordados durante as aulas em cada nível de ensino. 
Valoriza-se o trabalho de articulação entre ciclos e anos de escolaridade dentro de cada ciclo e ainda o trabalho cooperativo ao nível de cada ano de escolaridade. Pretende-
se desenvolver competências essenciais/transversais como a criatividade, a autonomia, o gosto pela pesquisa, o trabalho em equipa, o espírito crítico, a comunicação entre 
pares, a destreza em contexto científico e a persistência. 
As atividades propostas tendem a promover, ainda, uma cidadania responsável, através do ensino das Ciências em diferentes contextos, em ambiente não formal e formal; 
desenvolver competências e atitudes científicas, incentivando o ensino experimental; incentivar o uso pelos alunos de novas tecnologias da informação e comunicação; 
fomentar a interdisciplinaridade e a exploração de métodos investigativos com recurso a situações-problema. 

 

 
 

 

  

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Visita de estudo à Estação de Tratamento 

de Águas (ETA) de Braga

▪Compreender como ocorre o tratamento de águas para 

consumo humano. 5.º ano

Transporte

Professores 

acompanhantes
1.º Período A definir

Visita ao Geoparque Litoral de Viana do 

Castelo

▪Explorar conceitos associados às rochas, à datação e tectónica 

com base em afloramentos. 10.º ano Transporte 1.º Período novembro

Visita ao Geoparque dos Açores

▪Explorar conceitos associados aos fenómenos de vulcanismo, 

tipos de rochas, vulcânicas e evidências de fenómenos 

vulcânicos em Portugal, com registo in situ;

▪Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula 

articuladas com outras atividades práticas.

11.º ano 

Transporte

Como implica vários dias, 

terá de ser planeada 

dormida e refeições.

Ilha de S. Miguel ou ilha do 

Pico

2.º Período março

X Olimpíadas da Saúde

▪Motivar os alunos para o estudo de temáticas relacionadas com 

a saúde humana;

▪Promoção do trabalho em equipa e da autonomia dos alunos. Alunos do ensino secundário (CDDS e 

outras escolas inscritas) e Escola da 

Saúde da Universidade do Minho

Equipamento de 

laboratório e consumíveis

Transporte para a Escola da 

Saúde da Universidade do 

Minho

2.º Período A definir

Análises genéticas (atividade experimental 

com o apoio da Faculdade de Ciências da 

Universidade do Porto) 

▪Explorar técnicas de análise moleculares de amostras de DNA, 

contactando com instrumentos e técnicas avançadas. 

12. ano (Biologia)

IPATIMUP/I3S

Material de laboratório do 

Colégio 

Equipamento e amostras 

2.º Período fevereiro
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Visita de Estudo aos laboratórios da Bial

▪Explorar técnicas modernas na área da investigação;

▪Pesquisar e sistematizar informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. Explorar 

acontecimentos, atuais ou históricos, que documentem a 

natureza do conhecimento científico;

▪Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula 

articuladas com outras atividades práticas;

▪Formular e comunicar opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com Ciência, Tecnologia, 

Sociedade e Ambiente (CTSA);

▪Contactar com instituições científicas de relevância nacional e 

/ou internacional.

12º ano (Biologia) Transporte 2.º Período A definir

Visita de estudo ao Jardim Botânico, à 

Galeria da Biodiversidade (Casa Andresen), 

no Porto e ao Parque Ornitológico de 

Lourosa

▪Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, 

regional e nacional, com exemplos de relações entre a flora e a 

fauna nos diferentes habitats; 

▪Conhecer ações humanas que condicionam a biodiversidade e a 

importância da sua preservação; 

▪Valorizar o papel das Áreas Protegidas e dos Centros de 

Recuperação/Conservação na proteção da vida selvagem; e

▪Consolidar as Aprendizagens Essenciais / Conteúdos 

Curriculares com vista ao desenvolvimento de competências 

inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória.

5.º ano

Transporte

Professores 

acompanhantes
3.º Período junho

Visita de estudo ao Centro Ciência Viva – 

Vila do Conde

▪Consolidar as Aprendizagens Essenciais / Conteúdos 

Curriculares com vista ao desenvolvimento de competências 

inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória;

▪Relacionar a existência dos nutrientes com a função que 

desempenham no corpo humano;

▪Reconhecer a importância da ciência e da tecnologia na 

evolução dos produtos alimentares;

▪Conhecer a morfologia do sistema cardiovascular;

▪Relacionar as características das veias, das artérias e dos 

capilares sanguíneos com a função que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a 

função que desempenham;

▪Relacionar as características do sangue venoso e do sangue 

arterial com a circulação sistémica e a circulação pulmonar;

▪Discutir a importância dos estilos de vida para o bom 

funcionamento do sistema cardiovascular.

6.º ano Transporte 3.º período A definir
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Demonstração prática/Simulação de 

técnicas de Suporte Básico de Vida

▪Compreender a importância da cadeia de sobrevivência no 

aumento da taxa de sobrevivência em paragem cardiovascular;

▪Efetuar o exame do paciente (adulto e pediátrico) com base na 

abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation);

▪Executar procedimentos de suporte básico de vida (adulto e 

pediátrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation 

Council;

▪Simular medidas de socorro à obstrução grave e ligeira da via 

aérea e demonstrar a posição lateral de segurança.

9.º ano Auditório 3.º Período A definir

Visita de Estudo à Frábrica de Ciência Viva

▪Consolidar aprendizagens desenvolvidas no âmbito das 

disciplinas de Ciências Naturais;

▪Estimular o gosto pelo cobheciemtno científico;

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

7.º ano Transporte 3.º Período A definir

Visita de Estudo Museu da Farmácia 

(Porto) 

▪Explorar acontecimentos, atuais ou históricos, que 

documentem a natureza do conhecimento científico;

▪Formular e comunicar opiniões críticas e cientificamente 

fundamentadas sobre questões de cariz ciência-tecnologia-

sociedade;

▪Analisar criticamente estratégias de atuação na promoção da 

saúde individual, familiar e comunitária, partindo de questões 

enquadradas em problemáticas locais, regionais ou nacionais.

9.º ano Transporte 3.º Período A definir

Visita do Champimóvel ao Colégio

▪Estimular a criatividade e imaginação dos mais jovens para as 

temáticas científicas. 2.º e 3.º Ciclos e Secundário
Champimóvel (Fundação 

Champalimaud)
A definir A definir

Sessões Formativas subordinadas à 

temática: “Riscos Geológicos & Proteção 

Civil”

▪Explorar conceitos associados ao risco sísmico e ao papel de 

proteção Civil na implementação de medidas preventivas e de 

atuação durante e após um sismo;

▪Explorar conceitos associados à exploração antrópica e ao risco 

de cheias em meio urbano, à ocupação costeira e ao meio 

urbano e o papel de Proteção Civil;

▪Realizar atividades formativas articuladas com outras 

entidades.

11º ano

 Auditório

A definir A definir



Colégio Dom Diogo de Sousa – Plano Anual de Atividades – 2022/2023 

 

Página 14 de 55 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Atividades laboratoriais com alunos do 

pré-escolar e do 1.º ciclo 

▪Planeamento e execução de atividades laboratoriais com 

alunos no pré-escolar e do primeiro ciclo, possibilitando a 

articulação curricular de saberes oriundos das componentes de 

currículo, áreas disciplinares e disciplinas, numa perspetiva 

vertical, tendo por objetivo a construção progressiva de 

conhecimento global;

▪Motivação dos alunos mais novos para as temáticas científicas. 

12. ano (Biologia)

Alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo 

Material de laboratório do 

Colégio 
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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DEPARTAMENTO ARTÍSTICO E TECNOLÓGICO 
 
As diversas atividades do Departamento Artístico e Tecnológico foram delineadas tendo em conta a valorização da autonomia, responsabilização e criatividade dos alunos. 
O seu desenvolvimento tem como objetivo fundamental melhorar o desempenho escolar, valorizando atitudes de exigência, ao nível do trabalho e da responsabilidade. 
Visam, assim, a melhoria do sucesso escolar, estabelecendo-se como um complemento enriquecedor do processo de ensino/aprendizagem, através de estratégias 
motivadoras que facilitam o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber e das competências, quer no plano da construção da identidade pessoal e formação cívica. 

 

 
 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Visita às exposições de fotografia inseridas 

no Festival Internacional "Encontros da 

Imagem "em Braga 

▪Promover e  valorizar a importância do conhecimento de 

outras" linguagens" visuais .

▪Consolidar conceitos abordados na sala de aula.

▪Estimular a criatividade.

▪Promover a visita a locais de divulgação e apresentação de 

estruturas artísticas como museus e outros espaços de cultura. 

Docentes e alunos do curso de Artes do 

ensino secundário
Visita a pé. 1.º Período Outubro/ novembro

Elaboração do presépio e decorações de 

Natal

▪Promover o trabalho em equipa.

▪Promover a valorização do património artístico regional e 

local.

▪Promover a participação ativa na produção artística.

▪Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos aos pais e E.E.

▪Divulgar a mensagem de" Natal"

Docentes do departamento e alunos. Materiais diversos. 1.º Período Novembro/ Dezembro

Cantar dos Reis

▪Ouvir e valorizar o canto dos Reis como uma atividade festiva e 

tradicional.

▪Criar o gosto pela música.

▪Estimular o espírito crítico.

Docentes de educação musical e alunos Instrumentos musicais. 2.º Período Janeiro

Participação/ colaboração no Sarau 

Cultural

▪Promover o empenho na realização dos trabalhos. 

▪Dar sentido de responsabilidade aos alunos. 

▪Motivar para a descoberta da tecnologia. 

▪Aplicar conteúdos adquiridos em contexto de sala de aula

Docentes e alunos de TIC Material informático. 3.º Período Maio
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Baile de Finalistas do 12ºano.

▪Valorizar o sucesso educativo dos alunos.

▪Promover laços de amizade entre toda a comunidade 

educativa.

▪Desenvolver espírito de fraternidade e amizade entre toda a 

comunidade educativa.

Docentes do departamento Vários materiais 3.º Período Julho

Participação musical nas várias 

Celebrações Eucarísticas e outas 

realizações do Colégio.

▪Enriquecer musicalmente as Celebrações Eucarísticas.

▪Estimular o interesse do trabalho musical em grupo. Docentes de Educação Musical e alunos Instrumentos musicais. Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Exposições dos trabalhos realizados pelos 

alunos

▪Promover o empenho na realização dos trabalhos.

▪Dar sentido de responsabilidade aos alunos.

▪Motivar para a descoberta da tecnologia.

▪Descobrir as potencialidades da aplicação da tecnologia 

associada a diversas áreas do saber.

▪Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos em todas as 

disciplinas do departamento

Docentes do departamento e alunos Vários materiais Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Participação em Concursos de 

Programação

(Olimpíadas da 

Informática/SiteStar/Pensamento 

Computacional).

▪Consolidar conceitos abordados na sala de aula.

▪Estimular e promover o raciocínio lógico dedutivo.

▪Valorizar e aplicar as competências dos alunos em iniciativas 

externas.

Docentes e alunos das disciplinas de 

informática
Material de informática Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

As atividades propostas pelo Departamento de Ciências Sociais e Humanas procuram contribuir para um maior enriquecimento e incentivo à formação integral do aluno e 
funcionar como complemento aos diferentes conteúdos ministrados, constituindo-se como outras estratégias de ensino e experiências de aprendizagem em contexto de 
sala de aula. Procura-se dinamizar o estudo de várias temáticas de uma forma integrada, substituindo uma lógica de conteúdos por uma lógica de mobilização dos interesses 
dos alunos, centralizando as diferentes atividades nas realidades em estudo e nos conceitos estruturantes dos temas programáticos com elas relacionados. As propostas são 
experiências educativas fundamentais, pois permitem o desenvolvimento das aprendizagens essenciais das diferentes disciplinas que integram o Departamento, bem como 
de competências transversais. Procura-se trabalhar colaborativamente, implicando ativamente todos os intervenientes num conjunto de tarefas que permitam desenvolver 
a capacidade de cooperar, saber ouvir, formular propostas, negociar compromissos e compartilhar de ideias. Ao mesmo tempo, ajuda-se o aluno na sua autonomia, pois é 
preciso decidir, planificar, coordenar, organizar e confrontar a sua representação da realidade com as dos outros e, a partir de consenso, tomar as suas próprias decisões e 
estabelecer os caminhos da sua própria aprendizagem. Pretende-se que todas as atividades propostas ajudem a consolidar as aprendizagens e a promover o sucesso 
educativo dos alunos, tendo sempre presente a educação para os valores. 
 

 
 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Visita de Estudo a Ofir, aldeia do Lindoso, 

à barragem de Vilarinho das Furnas e à 

Fábrica das Águas Fastio em Terras de 

Bouro

▪Analisar exemplos de transgressão marinha ao longo do litoral 

português;

▪Reconhecer a importância das barragens de retenção;

▪Identificar estratégias de desenvolvimento rural;

▪Reconhecer o papel dos fundos comunitários no 

desenvolvimento rural;

▪Compreender o papel do TER no desenvolvimento rural;

▪Compreender a importância para a economia do setor das 

águas engarrafadas.

Alunos do 11º ano de Geografia A e de 

Economia A
Autocarro e Guião da Visita 1.º Período 5 a 9 de dezembro

Visita de Estudo à Fonte do Ídolo, às 

Termas Romanas do Alto da Cividade e ao 

Domus da Escola Velha da Sé.

▪Consolidar os conteúdos relativos à temática "O modelo 

romano";

▪Promover a consciência cívica e patrimonial dos alunos;

▪Sensibilizar os alunos para o conhecimento da história local e a 

sua relação com a história nacional e como contributo essencial 

para a construção identitária dos alunos.

Alunos do 10º ano de Línguas e 

Humanidades
Guião da Visita 1º Período A definir

Visita de Estudo Virtual ao Museu dos 

Coches 

▪Conhecer a realidade portuguesa face aos transportes utilizados 

em Portugal ao longo da História;  

▪Compreender a importância das viaturas para o 

estabelecimento de relações matrimoniais e diplomáticas; 

▪Reconhecer os estilos artísticos adotados nas viaturas. 

Alunos do 11º ano de Línguas e 

Humanidades

Computador 

Guião de Visita 
1º Período A definir



Colégio Dom Diogo de Sousa – Plano Anual de Atividades – 2022/2023 

 

Página 18 de 55 

 

 
 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Exposição relativa ao "Dia Mundial da 

Filosofia"

▪Sensibilizar os alunos para a importância de filosofar.

▪Contribuir para a formação de pessoas integrais e cidadãos 

críticos e responsáveis, capazes de enfrentar os desafios e riscos 

da contemporaneidade.

▪Potenciar o interesse dos alunos pela Filosofia.

Alunos do 10 e 11º anos

Computador

Internet

Cartaz/Poster

Outros materiais 

propostos pelos alunos

1º Período 17 de novembro

Visita de Estudo à barragem de Castelo do 

Bode, Minde, Grutas de Mira de Aire e 

Furadouro.

▪Reconhecer o papel da produção hidroelétrica na produção 

energética nacional;

▪Reconhecer o papel do rio Zêzere no abastecimento da AML;

▪Analisar exemplos de transgressão marinha ao longo do litoral 

português;

▪Analisar a importância dos paredões e dos esporões na gestão 

do espaço litoral;

▪Analisar a produtividade aquífera no Maciço Calcário 

Estremenho.

Alunos do 10º ano de Geografia A
Autocarro

Guião da Visita

2.º Período  6 a 10 de março

Visita de Estudo ao Alto Alentejo 

(Barragem do Alqueva, Delta, Vila Viçosa, 

Évora, Central Fotovoltaica 

Moura/Amareleja).

▪Relacionar as especificidades climáticas do Alentejo com as 

disponibilidades hídricas e o regime do rio Guadiana;

▪Relacionar a disponibilidade hídrica da bacia hidrográfica do 

Guadiana, com a qualidade do abastecimento de água;

▪Reconhecer a importância do Alqueva na existência de novas 

produções agrícolas produzidas em modo superintensivo.

Alunos do 10.º ano
Autocarro

Guião da Visita

2.º Período
30 a 31 de março

Olimpíadas da Filosofia

▪Realizar uma competição nacional de Filosofia para os alunos 

do Ensino Secundário;

▪Selecionar representantes de Portugal para as International 

Philosophy Olympiads, promovidas anualmente pela Fédération 

Internationale des Sociétés de Philosophie (FISP);

▪Promover e valorizar a educação filosófica ao nível do Ensino 

Secundário;

▪Potenciar o interesse dos alunos pela Filosofia;

▪Valorizar a importância da formação e da reflexão filosóficas 

junto da opinião pública;

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

suas múltiplas dimensões (científica, ética, estética, política, 

pessoal), sobretudo no domínio dos temas/problemas do 

mundo contemporâneo.

10º e 11º anos;

Alunos do 12º ano de Psicologia B.
Transporte 2º e 3º períodos A definir
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Ensaio Filosófico

▪Consolidar competências filosóficas básicas, tais como a 

problematização, a conceptualização e a argumentação;

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

suas múltiplas dimensões, sobretudo no que concerne aos 

temas/problemas do mundo contemporâneo e da cultura 

científico-tecnológica, de arte e de religião;

▪Contribuir para o desenvolvimento de competências 

argumentativas e lógico-dedutivas, do pensamento crítico e 

reflexão autónomos.

Alunos do 10 e 11º anos
Computador

Internet
2º e 3º Períodos A definir

Exposição: Reis de Portugal

▪Consolidação dos conteúdos relacionados com o período 

medieval e parte do período moderno;

▪Desenvolvimento da consciência cívica e patrimonial dos 

alunos. 

Alunos do 5.ºano 

Computador 

Internet 

Cartaz/poster 

2º Período A definir

Exposição “Portugal no Século XVIII" 

▪Conhecimento dos conceitos políticos, económicos e artísticos 

do período moderno, em particular no século XVIII;

▪Interpretação de obras de arte dos períodos do barroco, rococó 

e neoclássicos;

▪Compreensão das dinâmicas políticas estabelecidas por 

Portugal nos reinados de D. João V, D. José e D. Maria I.

Alunos do 8º ano

Computador

Internet

Cartaz/Poster

Outros materiais 

propostos pelos alunos

2º Período A definir

Visita de Estudo à Sé Catedral de Braga 

▪Consolidação de conhecimento acerca da importância do 

Cristianismo para a cultura europeia, portuguesa e bracarense; 

▪Reconhecimento dos vários estilos artísticos utilizados na 

construção da Catedral; 

▪Compreensão da presença e impacto dos arcebispos no 

crescimento da cidade de Braga.

Alunos do décimo e décimo primeiro 

anos de Línguas e Humanidades
Guião da Visita 2º Período A definir

“Ousa Pensar!” 2023 – Ciclo de 

Conferências Online

▪Explorar outras perspetivas e outros desafios sobre o 

pensamento filosófico, das temáticas e dos filósofos 

contemplados nas Aprendizagens Essenciais e, nessa medida, não 

explorados nas aulas de Filosofia;

▪Debater questões filosóficas essenciais e atuais, tais como a 

delimitação da ciência e a discussão da legitimidade da guerra 

através de oradores convidados e especialistas em diversas áreas 

da Filosofia;

▪Incentivar o pensamento crítico e o exercício da cidadania, 

contribuindo para uma participação ativa e informada no 

debate dos problemas de interesse público.

Alunos do 10 e 11º anos

Computador 

Internet

Software Zoom

Colunas de Som

2º Período A definir
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Exposição "Riscos Naturais e Riscos 

Mistos"

▪Reconhecer a existência de riscos naturais e de riscos mistos;

▪Localizar áreas de risco;

▪Identificar medidas de prevenção;

▪Desenvolver as suas ferramentas de pesquisa, de apresentação e 

de conceção de posters.

Alunos do 9º ano 

Computador

Internet

Cartaz/poster

3º Período A definir

Comemoração do Dia da Europa

▪Abordar as principais caraterísticas geográficas, históricas, 

económicas e culturais dos países que compõem a União 

Europeia.
Alunos do 7º ano

Computador

Internet

Cartaz/poster

3º Período A definir

Visita de Estudo ao Paço das Escolas da 

Universidade de Coimbra

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Fomentar o respeito pelo Património Cultural;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

Alunos do 8.º ano Transporte 3.º Período A definir

Visita de Estudo às Caves de Gaia 

(V.N.Gaia) 

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Fomentar o respeito pelo Património Cultural;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.
9.º ano Transporte 3.º Período A definir

Projeto «Conheces o teu património?» 

▪Consolidação de determinados conteúdos abordados;

▪Desenvolvimento do conhecimento patrimonial como 

contributo para a construção cívica e identitária dos alunos. 
Alunos do 6.º ano

Computador, Internet, 

objetos familiares 
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Projeto «Leituras em História» 

▪Consolidação dos conteúdos abordados na disciplina de 

História; 

▪Desenvolvimento das competências de tratamento da 

informação, contextualização histórica e comunicação em 

Alunos do 7º ano Obra solicitada Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Jornal de Parede "Recortes do Mundo"

▪Estimular os alunos para o mundo que os rodeia, procurando 

conhecer as diferentes realidades políticas, económicas, sociais, 

culturais e demográficas do sistema mundial contemporâneo.
Alunos do 12º ano de Geografia C

Computador

Internet

Jornais/Notícias

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo



Colégio Dom Diogo de Sousa – Plano Anual de Atividades – 2022/2023 

 

Página 21 de 55 

 

DEPARTAMENTO DE PORTUGUÊS E LATIM 
 
O Plano Anual de Atividades (PAA) do Departamento de Português e Latim concretiza algumas vertentes do currículo e tem em vista a promoção, de modo sistemático, 
intencional e significativo, de atividades que permitam ao aluno fazer escolhas sustentadas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisões fundamentadas 
e ajustadas. 
Neste sentido, porque o ensino e a aprendizagem do Português determinam irrevogavelmente a formação de crianças e jovens, a progressiva afirmação de atitudes afetivas 
e valorativas, a sua relação com o mundo e com os outros, o conjunto das atividades perspetiva essencialmente a mobilização de literacias e competências diversas, a 
promoção do conhecimento científico, da curiosidade intelectual, do espírito crítico e interventivo e da criatividade. De natureza cultural, histórica, artística e simbólica, 
estas atualizam os desideratos do Ideário do Colégio, através de princípios reguladores e organizadores educativos e pedagógicos, e de vetores pedagógicos que o 
concretizam, considerando as contingências do processo educativo. 
Assim, o PAA assume uma visão integrada e holística do processo de ensino-aprendizagem do aluno, enquanto ser e agente de aprendizagens na construção da tão almejada 
escola cultural, alicerçada em critérios como o conhecimento, a comunicação e no desenvolvimento pessoal. 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Encontro com a jornalista Marta Sousa.

▪Motivar os alunos para o estudo dos textos não literários.

▪Aprofundar conhecimentos sobre os «media». Alunos do 8.º ano Auditório 1.º Período
final de setembro/início 

de outubro

Ida ao Teatro «Leandro, o rei da Helíria».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 7.º ano. Bilhete. 2.º Período março de 2023
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Ida ao teatro «Aquilo que os olhos não 

veem ou o Amadastor».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 8.º ano. Bilhete. 2.º Período Março de 2023

Ida ao teatro «Auto da Barca do Inferno».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 9.º ano. Bilhete. 2.º Período Janeiro de 2023

Ida ao teatro «Frei Luís de Sousa»

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 11.º ano. Bilhete. 2.º Período Janeiro de 2023

Ida ao Teatro «Príncipe Nabo».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 5.º ano. Bilhete. 3.º Período Abril de 2023
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Ida ao Teatro «Memorial do Convento» e 

Visita ao Palácio Nacional de Mafra.

▪Aprofundar importantes noções contidas no programa de 

Português;

▪Motivar para o estudo da obra «Memorial do Convento», de 

José Saramago; 

▪Promover o contacto com o universo físico e cultural do século 

XVIII, referenciado em «Memorial do Convento»; 

▪Identificar as relações existentes entre discurso narrativo e o 

discurso teatral; 

▪ Desenvolver o apreço pelo património cultural; 

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático.

Alunos do 12.º ano.
Transporte e bilhete para a 

entrada.
3.º Período Maio de 2023

Sarau Cultural.

▪Proporcionar aos alunos um maior contacto com a língua 

portuguesa;

▪Desenvolver o gosto pela declamação de textos;

▪Promover a leitura de autores portugueses;

▪Desenvolver o gosto pela língua portuguesa;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo;

▪Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos aos pais e E.E.

Alunos do 12.º ano e respetivos 

familiares, professores.
A definir. 3.º Período 21 de abril de 2023.

Visita de Estudo à Casa de Sophia de Mello 

Breyner

▪Proporcionar experiências de aprendizagem que relacionem as 

vivências com os diferentes temas abordados na sala de aula;

▪Promover o contacto direto com os universos físico e cultural 

referentes às obras da escritora Sophia de Mello Breyner 

Andresen;

▪Mobilizar os conhecimentos adquiridos.

Alunos do 5.º ano.
Transporte e bilhete para a 

entrada.
3.º Período A definir

Apoio ao estudo/aulas de apoio

▪Superar as dificuldades detetadas durante o processo de ensino-

aprendizagem;

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos;

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas;

▪Esclarecer dúvidas.

Alunos de todos os anos de escolaridade.
Manual escolar e material 

de escrita.
Ao longo do ano letivo. Ao longo do ano letivo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
O Departamento de Educação Física e Desporto propõe a realização de um conjunto alargado de atividades, visando os objetivos particulares desta área curricular e indo 
ao encontro do Projeto Educativo do Colégio. 
Neste sentido, estão propostas atividades nas quais se proporcionarão a partilha de um conjunto de aquisições socialmente relevantes, em que o corpo e a atividade física 
são referências, quer a nível individual, quer coletivo, de relacionamento e de integração na sociedade. A aquisição de atitudes, capacidades, conhecimentos e hábitos no 
âmbito da Educação Física, assim como a aquisição de competências em diferentes domínios e matérias próprias da disciplina na perspetiva de melhorar a qualidade de 
vida, da saúde e do bem-estar são objetivos centrais de todas as atividades propostas. 

 

 
 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Celebração do Dia Europeu do Desporto 

na Escola

▪Promover a atividade física e a aquisição de hábitos de vida 

saudáveis. Comunidade Educativa
Material desportivo e de 

som.
1.º Período 27 de setembro

Dinamização e supervisão dos recreios do 

1.º CEB

▪Garantir a segurança dos alunos e o bom funcionamento dos 

recreios; 

▪Desenvolver ações centradas na educação não formal.
Alunos do 1.º CEB Material desportivo Durante todo o ano letivo Durante todo o ano letivo

Atividades de enriquecimento 

extracurricular e de mérito

▪Promover o desenvolvimento integral dos alunos através da 

realização de atividades desportivas;

▪Incentivar o sucesso escolar.
Todos os alunos Material desportivo Durante o ano letivo Durante o ano letivo

Projeto: “Desporto e Saúde”

▪Promoção de hábitos de vida saudáveis.

▪Aquisição de conhecimentos no sentido de avaliar a aptidão 

física e a composição corporal;

▪Promover o conhecimento e a aplicação de diversos processos 

de elevação e manutenção da condição física de uma forma 

autónoma no seu quotidiano, na perspetiva da saúde, qualidade 

de vida e bem-estar;

▪Deteção e informação de casos com “indicadores de risco” 

relevantes;

▪Promover a criação de hábitos de prática desportiva regular.

Todos os alunos Material didático Durante o ano letivo Durante o ano letivo
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Superliga Dom Diogo

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do Ensino Secundário Material desportivo 2º e 3º Períodos 2º e 3º Períodos

“Volleyball Cup”

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do Ensino Secundário Material desportivo Durante o ano letivo. Durante o ano letivo.

Palestra sobre "Noções básicas de 

socorrismo"

▪Desenvolver competências básicas de primeiros socorros.

Alunos do Ensino secundário. Auditório. A definir A definir

Festival de Natação

▪Desenvolver conteúdos para uma maior segurança no meio 

aquático;

▪Desenvolver competências sociais;

▪Motivar os alunos para a prática da natação.

Alunos do 1º e 2º ano 
Piscina e material 

desportivo.
A definir A determinar

Desporto no Parque

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do 3º e 4º ano 

Material desportivo

Complexo desportivo da 

Rodovia

A determinar A definir

Curso Intensivo de Natação

▪Desenvolver conteúdos para uma maior segurança no meio 

aquático;

▪Desenvolver de uma forma intensiva as competências motoras 

no meio aquático;

▪Motivar os alunos para a prática da natação.

Alunos da Ed. Pré-escolar e dos 1.º, 2.º e 

3.º CEB

Piscina

Material desportivo
3.º Período Final do 3º Período

Atividades de Verão

▪Fomentar a prática desportiva dos alunos;

▪Proporcionar atividades diversificadas, com o intuito de 

enriquecer as experiências de vida dos alunos;

▪Promover hábitos de vida saudável;

▪Possibilitar a promoção de valores, de espírito de grupo, 

interajuda e cívicos.

Alunos dos 1.º e 2.º CEB

Autocarros

Salas de aula

Piscina

Pavilhão

Material desportivo

...

3.º Período Final do 3º Período
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DEPARTAMENTO DE FÍSICA E QUÍMICA 
 
Com as atividades propostas para o Plano Anual de Atividades, o Departamento de Física e Química visa, de uma forma geral, atingir os seguintes objetivos: sensibilizar para 
a importância da Ciência; possibilitar o contacto com a investigação científica; dar sentido às aprendizagens escolares; melhorar os resultados escolares; desenvolver 
competências pessoais e sociais. 
O Departamento continuará a participar nas Olimpíadas da Física e da Química, que têm por objetivo incentivar e desenvolver o gosto pela Física e Química nos alunos dos 
Ensinos Básico e Secundário, considerando a sua importância na educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos os ramos da Ciência e Tecnologia. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Palestra "Prevenção e Segurança 

rodoviária"

A palestra "Prevenção e Segurança rodoviária", ministrada pela 

Polícia de Segurança Pública (PSP), do Comando Distrital de 

Braga, tem como finalidade não só desenvolver, de um modo 

pró-ativo, o tema da segurança rodoviária, conteúdo 

programático da disciplina de Físico-Química, como sensibilizar 

os alunos para o cumprimento das regras, fomentando uma 

cultura de prevenção da sinistralidade.

Alunos do 9º ano. Auditório 1.º Período novembro

Olimpíadas de Física 

As Olimpíadas Nacionais de Física são organizadas anualmente 

pela Sociedade Portuguesa de Física e têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Física nos alunos dos 

Ensinos Básico e Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia.

Alunos do 9º ano (Escalão A) e alunos do 

11º ano (escalão B).
Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Fase de escola - fevereiro 

(2º período); Fase 

regional- abril (2º 

período); Fase nacional - 

maio (3º período) 

Olimpíadas de Química

As Olimpíadas da Química são organizadas pela Sociedade 

Portuguesa da Química. As Olimpíadas têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Química nos alunos do 

Ensino Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia. 

Alunos dos 8º e 9º anos (Olimpíadas de 

Química Júnior) e Alunos dos 10º e 11º 

anos (Olimpíadas de Química Mais)  

Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Semifinal - 2º período e 

Final nacional - 3º 

período
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Exame Observacional de Competências 

Laboratoriais (EOCL)

Exame Observacional para avaliação das competências no 

âmbito da componente prático-laboratorial nas disciplinas de 

Físico-Química e Física e Química A. Alunos do 8º ano e alunos do 10º ano.

Laboratórios, material de 

laboratório específico e 

fotocópias.

2.º Período

8º ano - 21 de janeiro (2º 

período) e 10º ano - 11 

de fevereiro (2º período)

Visita de Estudo à Cidade das Artes e das 

Ciências - Valência (Espanha)

Desenvolvimento de competências próprias da literacia 

científica em torno dos conceitos estruturantes da Física, 

Química e Biologia, proporcionando aos alunos uma melhor 

compreensão do mundo, o interesse pela importância do 

conhecimento científico, artístico e tecnológico na sociedade 

atual.

Alunos do 12.º ano A definir 3.º Período A definir

Visita de Estudo à Frábrica de Ciência Viva

▪Consolidar aprendizagens desenvolvidas no âmbito das 

disciplina de Físico-Química;

▪Estimular o gosto pelo cobheciemtno científico;

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

7.º ano Transporte 3.º Período A definir

Aulas de apoio

As aulas de apoio visam aumentar a consolidação das 

aprendizagens, proporcionando aos alunos um apoio mais 

individualizado.

Alunos do terceiro ciclo (7º, 8º e 9º 

anos) e alunos do secundário (10º e 11º 

anos).

Salas e fotocópias. Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS ESTRANGEIRAS 
 
O conjunto de atividades que seguidamente se apresentam cumpre o primórdio objetivo de celebrar a diversidade cultural e linguística, permeando as línguas estrangeiras 
e as estruturas que as envolvem. 
No ano letivo corrente, comemorar-se-ão dias festivos de diversos países das línguas estrangeiras em estudo no Colégio, de modo a extrapolar os saberes da sala de aula, 
visando-se o enriquecimento cultural e a promoção da aprendizagem de línguas, através de recursos diversificados e potenciadores do conhecimento. 
Incitar-se-á o diálogo intercultural, através do contacto com falantes nativos, de forma a desenvolver a compreensão e interação orais. 
Deste modo, o aluno será alertado para a importância da aprendizagem de línguas estrangeiras, por meio da consciencialização para a multiculturalidade e multilinguismo 
emergentes num mundo conectado, desenvolvendo competências transversais chave num sistema plurilingue. 
A finalidade de todas as atividades será a aquisição de um legado patrimonial que contemple a aprendizagem de línguas ao longo da vida e promova a convivência 
intercultural como elemento essencial da cidadania em democracia, paz e solidariedade. 

 

 
 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Dia Europeu das Línguas: quizzes, palestra, 

workshops, cerimónia de entrega dos 

certificados de LEI e LEII

▪Promover o multilinguismo e motivar os alunos para a 

aprendizagem de línguas estrangeiras ao longo da vida, dentro e 

fora da escola;

▪Fomentar o desenvolvimento da comunicação bilingue ou 

plurilingue, como evidente vantagem do futuro profissional;

▪Promover a tomada de consciência e o respeito por todas as 

línguas e culturas europeias.

Toda a comunidade escolar
Quizzes, films, videos, 

auditório 
1.º Período 26 de setembro

Dia da Hispanidad

▪Celebrar a diversidade cultural;

▪Promover a tomada de consciência e o respeito pelas tradições 

de países de língua Espanhola. 2º e 3º ciclo videos e quizzes 1.º Período Outubro

Natal

▪Conhecer e promover tradições natalícias de diferentes países 

no mundo;

▪Promover o conhecimento da língua através de canções da 

época.

toda a comunidade escolar Contos, canções, videos, ... 1.º Período dezembro
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

La Chandeleur

▪Motivar para a aprendizagem da língua;

▪Dar a conhecer festividades francesas e a gastronomia típica;

▪Enriquecer o conhecimento acerca de tradições francesas de 

origem cristã;

Toda a comunidade escolar Ainda a determinar 2.º Período 2 de fevereiro

Dia de S. Valentim: exposição de pequenos 

poemas ou mensagens

▪Estimular o gosto pela aprendizagem das línguas estrangeiras 

lecionadas no colégio utilizando métodos diversificados, tais 

como a escrita de poesia, desenho, ...; 2º e 3º ciclo Versos, cartolina, videos 2.º Período 14 de fevereiro

Teatro Interativo

▪Desenvolver a compreensão e a interação oral com falantes 

nativos;

▪Proporcionar o contacto com as artes performativas em Língua 

Inglesa. toda a comunidade escolar
auditório, empresa de 

teatro ETC 
2.º Período fevereiro

Workshop de Línguas

(sensibilizaçãoo para a LEII)

▪Contactar com as três línguas estrangeiras lecionadas no 

colégio (Alemão, Espanhol e Francês), enriquecendo a cultura 

linguística;

- Estimular a curiosidade para a aprendizagem de uma segunda 

língua estrangeira;

▪Permitir aos alunos uma escolha informada da segunda língua 

estrangeira no quinto ano de escolaridade;

▪Verificar semelhanças e diferenças linguísticas e culturais entre 

as línguas, despertando para um mundo diversificado e global.   

4º ano Ainda a determinar 2.º Período março
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E ECONOMIA 
 
O Departamento de Matemática e Economia pretende, através das atividades apresentadas no Plano Anual de Atividades, intervir, essencialmente, na área do Ensino e 
Aprendizagem, designadamente no que diz respeito à melhoria dos resultados escolares, sucesso educativo e aos apoios educativos. 
Os apoios educativos merecem, assim, uma atenção especial do Departamento de Matemática e Economia que continuará, este ano letivo, a constituir, por cada ano de 
escolaridade, um grupo de alunos que frequentarão as aulas de apoio educativo. 
Para complementar esta atividade, o departamento promove, este ano letivo, a implementação de uma sala de estudo de Matemática, onde todos os alunos são convidados 
a participar, de forma voluntária e não vinculativa, para esclarecerem dúvidas ou, simplesmente, para exercitarem as matérias, sob a orientação e com o apoio dos docentes. 
Com o objetivo de incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática, o treino na resolução de problemas, desenvolver o conhecimento matemático e detetar vocações 
precoces nesta área do saber, o departamento de Matemática e Economia continuará a promover a participação dos seus alunos (do sétimo ao décimo segundo ano de 
escolaridade) nas Olimpíadas Portuguesas da Matemática. A participação nesta atividade está a ser preparada através de equipa criada com esse propósito na plataforma 
TEAMS. 
O departamento de Matemática de Economia celebrará, ainda, no dia catorze de Março, o dia Internacional da Matemática/ dia do PI, e organizará um concurso de 
estimativas, destinado a toda a Comunidade Educativa do Colégio Dom Diogo de Sousa, com o objetivo de desenvolver o gosto e interesse pela Matemática, o raciocínio 
lógico-matemático e a capacidade de fazer estimativas. 
O departamento de Matemática e Economia celebrará ainda, no dia 9 de Maio, o dia da Europa. 

 

 
 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Visita de Estudo a Ofir, aldeia do Lindoso, 

à barragem de Vilarinho das Furnas e à 

Fábrica das Águas Fastio em Terras de 

Bouro

▪Compreender o papel do TER no desenvolvimento rural;

▪Compreender a importância para a economia do setor das 

águas engarrafadas.

Alunos do 11º ano de Geografia A e de 

Economia A
Autocarro e Guião da Visita 1.º Período 5 a 9 de dezembro

Comemoração do dia da Matemática/dia 

do Pi - caminhada ao Picoto seguida de 

piquenique - início da caminhada a 3,14 

km do destino final.

▪Desenvolver o gosto pela Matemática.

Alunos dos 5º e 6º anos de escolaridade Recursos humanos 2.º Período 14 de março

Comemoração do Dia da Europa

▪Reconhecer o Dia da Europa, saber porque se comemora a 9 de 

maio (enquadramento histórico) e compreender a importância 

do Projeto Europeu.
Departamentos de Matemática e 

Economia e de Línguas Estrangeiras

Recursos humanos e 

auditório Monsenhor 

Elísio de Araújo

3.º Período 9 de maio
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Concurso de estimativas

▪Desenvolver o gosto pela Matemática, estimular o raciocínio 

lógico-matemático, desenvolver a capacidade de realizar 

estimativas e promover uma atividade que envolva toda a 

Comunidade Educativa.

Comunidade Educativa
Recursos humanos e 

materiais pedagógicos
A definir A definir 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática

▪Desenvolver o gosto pela Matemática, estimular o raciocínio 

lógico-matemático e desenvolver a capacidade de resolução de 

problemas.
Alunos do 7º ao 12º ano de escolaridade Recursos humanos Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Aulas de apoio

▪Esclarecer as dúvidas apresentadas pelos alunos, superar as 

dificuldades detetadas durante o processo de ensino e 

aprendizagem, promover a consolidação dos conteúdos 

programáticos e melhorar o aproveitamento escolar.

Professores do departamento de 

Matemática e Economia
Recursos humanos Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Sala de estudo de Matemática

▪Esclarecer as dúvidas apresentadas pelos alunos, superar as 

dificuldades detetadas durante o processo de ensino e 

aprendizagem, promover a consolidação dos conteúdos 

programáticos e melhorar o aproveitamento escolar.

Professores de Matemática do 

departamento de Matemática e 

Economia

Recursos humanos Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 
 
As diferentes atividades foram programadas de acordo com o ideário e projeto educativo do Colégio Dom Diogo de Sousa. O Colégio coloca em prática uma formação 
integral, marcada por um paradigma antropológico humanista, colocando no centro a pessoa humana no quadro axiológico do personalismo cristão. Moldando-se como 
Escola Católica, todas as atividades programadas pretendem proporcionar o encontro com Jesus Cristo. Além disso, as atividades visam sensibilizar os alunos para os 
desafios do nosso tempo, especialmente a ignorância e indiferença religiosa. O Colégio é um espaço de evangelização onde se vivencia a autêntica experiência crista 
através do ambiente escolar marcado pelos valores evangélicos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Projeto “Alv’Orar”

▪Dar uma vivência cristã ao ritmo escolar dos alunos.

▪Louvar e agradecer a Deus pelo dom da vida.

▪Incentivar a reflexão e o desenvolvimento pessoal.

▪Proporcionar o contacto dos alunos com a espiritualidade e a 

literatura cristã, bem como com outros autores cujo 

pensamento promove e defende a prática dos valores humanos e 

espirituais.

Todos os alunos e ciclos de ensino Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Preparação para a celebração da 

Confirmação

▪Educar na abertura ao Transcendente.

▪Formação para a vivência da fé.

▪Contacto com a tradição da Igreja e a pluralidade da 

experiência religiosa.

▪Assumir o papel de jovens comprometidos e empenhados na 

causa do Evangelho.

Alunos do 10º ano inscritos na formação 

cristã para o Crisma
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Constituição de grupo para participar no 

JMJ Lisboa 2023

▪Encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa.

▪Peregrinação, festa da juventude, expressão da Igreja universal e 

momento forte de evangelização do mundo juvenil.

▪Convite a uma geração determinada em construir um mundo 

mais justo e solidário. 

▪Abertura a todos, quer estejam mais próximos ou mais 

distantes da Igreja.

Alunos do secundário 1.º Período outubro
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Projeto “Alv’Orar”

▪Dar uma vivência cristã ao ritmo escolar dos alunos.

▪Louvar e agradecer a Deus pelo dom da vida.

▪Incentivar a reflexão e o desenvolvimento pessoal.

▪Proporcionar o contacto dos alunos com a espiritualidade e a 

literatura cristã, bem como com outros autores cujo 

pensamento promove e defende a prática dos valores humanos e 

espirituais.

Todos os alunos e ciclos de ensino Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Preparação para a celebração da 

Confirmação

▪Educar na abertura ao Transcendente.

▪Formação para a vivência da fé.

▪Contacto com a tradição da Igreja e a pluralidade da 

experiência religiosa.

▪Assumir o papel de jovens comprometidos e empenhados na 

causa do Evangelho.

Alunos do 10º ano inscritos na formação 

cristã para o Crisma
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

Constituição de grupo para participar no 

JMJ Lisboa 2023

▪Encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa.

▪Peregrinação, festa da juventude, expressão da Igreja universal e 

momento forte de evangelização do mundo juvenil.

▪Convite a uma geração determinada em construir um mundo 

mais justo e solidário. 

▪Abertura a todos, quer estejam mais próximos ou mais 

distantes da Igreja.

Alunos do secundário 1.º Período outubro
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Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

Festa da Eucaristia/Dia da Mãe presidida 

pelo diretor do CDDS

▪Celebrar a dimensão eucarística da existência como entrega 

confiante.

▪Celebrar a dimensão maternal e afetiva da vida.

Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

Familiares dos alunos

3.º Período 7 de maio

Festa da Fé

▪Assumir a dimensão batismal da existência cristã.

▪Fortalecer os laços educativos da comunidade.

▪Congregar e celebrar a unidade e o valor da família.

Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

familiares dos alunos

3.º Período maio ou junho

Participação no Encontro Diocesano de 

EMRC

▪Promover o espírito de partilha e encontro interescolar.

▪Incentivar o dinamismo e compromisso que a disciplina assume 

no panorama da sociedade hodierna, juntos dos alunos e das 

suas famílias.

▪Ressaltar os valores da solidariedade, união, empatia, 

entreajuda e, sobretudo, respeito pelo próximo.

Alunos do 8º ano 3.º Período 13 de maio

Retiro

▪Procurar sentido para a vida, conhecendo a si mesmo.

▪Identificar os pontos da personalidade que precisam ser 

trabalhados.

▪Refletir sobre acontecimentos diversos — familiares, pessoais, 

sociais e profissionais — e a aprendizagem que eles podem 

proporcionar.

▪Afastar-se da correria diária, buscando equilíbrio físico, mental 

e espiritual.

▪Participar nas dinâmicas de grupo que têm como objetivo 

despertar a espiritualidade, encontrar equilíbrio e convivência 

harmoniosa com os outros.

Alunos do 10º ano que vão celebrar a 

confirmação
A definir A definir

Confirmação/Crisma

▪Assumir a fé cristão como paradigma da existência.

▪Comprometer-se com a causa do Evangelho.

▪Participar na comunidade cristã como membros ativos.
Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

familiares dos alunos

3.º Período 10 de junho
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1.º PERÍODO 
 

 

 
  

 

 

 

 

Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

PRÉ-ESCOLAR

Semana de integração e receção às 

crianças:

▪Mural para fotos (toda a semana);

▪Caça ao tesouro (dia 2/09);

▪Dia sobre rodas (dia 5/09);

▪Jogos de água (dia 6/09);

▪Piquenique no Parque de Guadalupe (dia 

7/09);

▪Dia da fantasia e teatro (dia 8/09);

▪Festival de verão com DJ (dia 9/09).

▪Promover a integração/readaptação das crianças;

▪Proporcionar momentos lúdicos;

▪Interagir com tolerância, amizade, empatia e responsabilidade; 

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.
Educadoras de Infância;

Assistentes educativas;

Alunos do Ensino Secundário;

Crianças.

Materiais diversos: 

bicicletas, trotinetes, 

mangueiras, roupas e 

acessórios de fantasia.

1.º Período
de 31 de agosto a 9 de 

setembro

PRÉ-ESCOLAR

Comemoração do Natal

▪Decoração dos espaços comuns;

▪Assinalar o início do Advento na Capela 

do Colégio;

▪Festa de Natal;

▪Elaboração de um presépio com 

orientação de um ceramista;

▪Eucaristia de Natal com crianças e pais - 

presépio para benzer;

▪Cantata de Reis.

▪Desenvolver os valores humanistas, transversais à matriz 

católica do Colégio;

▪Despertar a criança para o verdadeiro sentido do Natal;

▪Sensibilizar a criança para os valores éticos, morais e religiosos 

implícitos na vivência do Natal;

▪Conhecer alguns hábitos sociais e culturais destas festividades;

▪Reforçar o intercâmbio geracional como fonte de saber;

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras; 

Assistentes educativas;

Docentes de expressão Musical;

Crianças

Recursos diversificados, 

adequados às atividades a 

realizar.

1.º e 2.º Períodos

Do Advento (27 de 

novembro) à Festa de 

Reis (6 de janeiro)

1.º CICLO Receção aos alunos

▪Promover a integração dos alunos do 1.º ciclo;

▪Envolver a comunidade.
Alunos do 1.º Ciclo 1.º Período

31 de agosto de 2022 – 

1.º ano

1 de setembro de 2022 – 

2.º, 3.º e 4.º anos

1.º CICLO
Visita de estudo do 3.º ano – Quinta do 

Picouto

▪Participar numa vindima; 

▪Visualizar as técnicas utilizadas nesta atividade relacionando o 

passado com o presente.

Alunos do 3.º ano

Professores
1.º Período setembro / outubro

1.º CICLO
Visita de estudo do 4.º ano - Museu Dom 

Diogo de Sousa

▪Consolidar os conteúdos relativos à História de Portugal 

abordados na área de Estudo do Meio
Alunos do 4.º ano

Professores 1.º Período 9 de dezembro
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

1.º CICLO
Comemoração do Dia dos Direitos 

Humanos

▪Manifestar conhecimento de si, das suas características e 

necessidades; 

▪Reconhecer as diferenças interpessoais como fonte de riqueza e 

respeitá-las;

▪Valorizar os direitos e deveres.

Alunos do 1.º ciclo 1.º Período 10 de dezembro

1.º CICLO Comemoração do Natal

▪Viver o espírito natalício;

▪Desenvolver a comunicação oral, a criatividade e a 

expressividade.

Alunos do 1.º Ciclo

Professores

Comunidade educativa

Auditório 1.º Período 12 a 16 de dezembro

1.º CICLO
3.º ano - Palestra “Num tempo que já lá 

vai”

▪Conhecer usos e costumes do tempo passado.
Alunos do 3.º ano

Auditório 1.º Período dezembro

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Visita de estudo à Estação de Tratamento 

de Águas (ETA) de Braga

▪Compreender como ocorre o tratamento de águas para 

consumo humano. 5.º ano

Transporte

Professores 

acompanhantes
1.º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Visita ao Geoparque Litoral de Viana do 

Castelo

▪Explorar conceitos associados às rochas, à datação e tectónica 

com base em afloramentos. 10.º ano Transporte 1.º Período novembro

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Visita às exposições de fotografia inseridas 

no Festival Internacional "Encontros da 

Imagem "em Braga 

▪Promover e  valorizar a importância do conhecimento de 

outras" linguagens" visuais .

▪Consolidar conceitos abordados na sala de aula.

▪Estimular a criatividade.

▪Promover a visita a locais de divulgação e apresentação de 

estruturas artísticas como museus e outros espaços de cultura. 

Docentes e alunos do curso de Artes do 

ensino secundário
Visita a pé. 1.º Período Outubro/ novembro

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Elaboração do presépio e decorações de 

Natal

▪Promover o trabalho em equipa.

▪Promover a valorização do património artístico regional e 

local.

▪Promover a participação ativa na produção artística.

▪Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos aos pais e E.E.

▪Divulgar a mensagem de" Natal"

Docentes do departamento e alunos. Materiais diversos. 1.º Período Novembro/ Dezembro

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Visita de Estudo à Fonte do Ídolo, às 

Termas Romanas do Alto da Cividade e ao 

Domus da Escola Velha da Sé.

▪Consolidar os conteúdos relativos à temática "O modelo 

romano";

▪Promover a consciência cívica e patrimonial dos alunos;

▪Sensibilizar os alunos para o conhecimento da história local e a 

sua relação com a história nacional e como contributo essencial 

para a construção identitária dos alunos.

Alunos do 10º ano de Línguas e 

Humanidades
Guião da Visita 1º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Visita de Estudo Virtual ao Museu dos 

Coches 

▪Conhecer a realidade portuguesa face aos transportes utilizados 

em Portugal ao longo da História;  

▪Compreender a importância das viaturas para o 

estabelecimento de relações matrimoniais e diplomáticas; 

▪Reconhecer os estilos artísticos adotados nas viaturas. 

Alunos do 11º ano de Línguas e 

Humanidades

Computador 

Guião de Visita 
1º Período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS em 

colaboração com o 

DEPARTAMENTO DE 

MATEMÁTICA E 

ECONOMIA

Visita de Estudo a Ofir, aldeia do Lindoso, 

à barragem de Vilarinho das Furnas e à 

Fábrica das Águas Fastio em Terras de 

Bouro

▪Analisar exemplos de transgressão marinha ao longo do litoral 

português;

▪Reconhecer a importância das barragens de retenção;

▪Identificar estratégias de desenvolvimento rural;

▪Reconhecer o papel dos fundos comunitários no 

desenvolvimento rural;

▪Compreender o papel do TER no desenvolvimento rural;

▪Compreender a importância para a economia do setor das 

águas engarrafadas.

Alunos do 11º ano de Geografia A e de 

Economia A
Autocarro e Guião da Visita 1.º Período 5 a 9 de dezembro

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Exposição relativa ao "Dia Mundial da 

Filosofia"

▪Sensibilizar os alunos para a importância de filosofar.

▪Contribuir para a formação de pessoas integrais e cidadãos 

críticos e responsáveis, capazes de enfrentar os desafios e riscos 

da contemporaneidade.

▪Potenciar o interesse dos alunos pela Filosofia.

Alunos do 10 e 11º anos

Computador

Internet

Cartaz/Poster

Outros materiais 

propostos pelos alunos

1º Período 17 de novembro

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Celebração do Dia Europeu do Desporto 

na Escola

▪Promover a atividade física e a aquisição de hábitos de vida 

saudáveis. Comunidade Educativa
Material desportivo e de 

som.
1.º Período 27 de setembro

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA

Palestra "Prevenção e Segurança 

rodoviária"

A palestra "Prevenção e Segurança rodoviária", ministrada pela 

Polícia de Segurança Pública (PSP), do Comando Distrital de 

Braga, tem como finalidade não só desenvolver, de um modo 

pró-ativo, o tema da segurança rodoviária, conteúdo 

programático da disciplina de Físico-Química, como sensibilizar 

os alunos para o cumprimento das regras, fomentando uma 

cultura de prevenção da sinistralidade.

Alunos do 9º ano. Auditório 1.º Período novembro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS

Dia Europeu das Línguas: quizzes, palestra, 

workshops, cerimónia de entrega dos 

certificados de LEI e LEII

▪Promover o multilinguismo e motivar os alunos para a 

aprendizagem de línguas estrangeiras ao longo da vida, dentro e 

fora da escola;

▪Fomentar o desenvolvimento da comunicação bilingue ou 

plurilingue, como evidente vantagem do futuro profissional;

▪Promover a tomada de consciência e o respeito por todas as 

línguas e culturas europeias.

Toda a comunidade escolar
Quizzes, films, videos, 

auditório 
1.º Período 26 de setembro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS
Dia da Hispanidad

▪Celebrar a diversidade cultural;

▪Promover a tomada de consciência e o respeito pelas tradições 

de países de língua Espanhola.
2º e 3º ciclo videos e quizzes 1.º Período Outubro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS
Natal

▪Conhecer e promover tradições natalícias de diferentes países 

no mundo;

▪Promover o conhecimento da língua através de canções da 

época.

toda a comunidade escolar Contos, canções, videos, ... 1.º Período dezembro
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Constituição de grupo para participar no 

JMJ Lisboa 2023

▪Encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa.

▪Peregrinação, festa da juventude, expressão da Igreja universal e 

momento forte de evangelização do mundo juvenil.

▪Convite a uma geração determinada em construir um mundo 

mais justo e solidário. 

▪Abertura a todos, quer estejam mais próximos ou mais 

distantes da Igreja.

Alunos do secundário 1.º Período outubro

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Recolha de bens alimentares e outros 

géneros de primeira necessidade

▪Angariar alimentos básicos, relativamente aos quais não 

existem excedentes (como leite, arroz, massas, azeite, óleo, grão 

e feijão, atum, salsichas, bolachas e cereais de pequeno almoço).

▪Incentivar a partilha com as pessoas que não têm alimento à sua 

mesa.

▪Sensibilizar a comunidade para as carências alimentares que 

afetam muitas famílias.

▪Promover e incentivar a solidariedade e o voluntariado entre os 

mais jovens e nas famílias.

Todos os alunos e ciclos de ensino 1.º Período novembro e dezembro

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Eucaristia de abertura solene do Ano 

Pastoral e preparação do Natal

[convite ao Sr. Arcebispo D. José Cordeiro]

▪Celebrar a fé no encontro pessoal e comunitário com Deus, em 

Jesus Cristo, pela força do Espírito Santo.

▪Celebrar o Advento como esperança de um mundo renovada.

▪Viver e inculcar nos alunos os valores próprios da época 

natalícia.

▪Conhecer e participar no Plano Pastoral da Diocese.

Professores,

Alunos e 

Familiares dos alunos

1.º Período 16 de dezembro
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

PRÉ-ESCOLAR

Comemoração do Natal

▪Decoração dos espaços comuns;

▪Assinalar o início do Advento na Capela 

do Colégio;

▪Festa de Natal;

▪Elaboração de um presépio com 

orientação de um ceramista;

▪Eucaristia de Natal com crianças e pais - 

presépio para benzer;

▪Cantata de Reis.

▪Desenvolver os valores humanistas, transversais à matriz 

católica do Colégio;

▪Despertar a criança para o verdadeiro sentido do Natal;

▪Sensibilizar a criança para os valores éticos, morais e religiosos 

implícitos na vivência do Natal;

▪Conhecer alguns hábitos sociais e culturais destas festividades;

▪Reforçar o intercâmbio geracional como fonte de saber;

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras; 

Assistentes educativas;

Docentes de expressão Musical;

Crianças

Recursos diversificados, 

adequados às atividades a 

realizar.

1.º e 2.º Períodos

Do Advento (27 de 

novembro) à Festa de 

Reis (6 de janeiro)

1.º CICLO
Visita de estudo do 3.º ano - Exploração da 

Nascente do Rio Este

▪Contactar com as diferentes formas da superfície da Terra; 

▪Identificar os diversos recursos hídricos. Alunos do 3.º ano

Professores
2.º Período março

1.º CICLO Visita de estudo do 4.º ano -  Braval
▪Tomar consciência de que os seus atos influenciam o ambiente Alunos do 4.º ano

Professores
2.º Período 17 de março

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Visita ao “Quake Museum” - Simulador 

Sísmico (Lisboa)

▪Explorar conceitos associados aos sismos.

▪Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula 

articuladas com outras atividades práticas.
7.º ano Transporte 2.º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Paço das Escolas e Jardim Botânico da 

Universidade de Coimbra

▪Conhecer alguma biodiversidade local, regional e nacional; 

▪Reconhecer a importância da preservação das espécies;

▪Compreender o modo como algumas ações humanas 

condicionam a biodiversidade.

8.º ano Transporte 2.º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Laboratório Aberto - “O ABC das 

Hemácias”

(IPATIMUP/I3S)

▪Observar constituintes do sangue ao microscópio;

▪Determinar o grupo sanguíneo de amostras;

▪Prever incompatibilidades existentes entre grupos.
9.º ano

Transporte

IPATIMUP/I3S

(Laboratório Aberto)

2.º Período 27 a 31 de março

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS
Visita ao Geoparque dos Açores

▪Explorar conceitos associados aos fenómenos de vulcanismo, 

tipos de rochas, vulcânicas e evidências de fenómenos 

vulcânicos em Portugal, com registo in situ.

▪Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula 

articuladas com outras atividades práticas.

11.º ano 

Transporte

Como implica vários dias, 

terá de ser planeada 

dormida e refeições.

Ilha de S. Miguel ou ilha do 

Pico

2.º Período março
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Análises genéticas (atividade experimental 

com o apoio da Faculdade de Ciências da 

Universidade do Porto) 

▪Explorar técnicas de análise moleculares de amostras de DNA, 

contactando com instrumentos e técnicas avançadas. 12. ano (Biologia)

IPATIMUP/I3S

Material de laboratório do 

Colégio 

Equipamento e amostras 

do IPATIMUP/I3S

2.º Período fevereiro

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS
Visita de Estudo aos laboratórios da Bial

▪Explorar técnicas modernas na área da investigação.  

▪Pesquisar e sistematizar informações, integrando saberes 

prévios, para construir novos conhecimentos. Explorar 

acontecimentos, atuais ou históricos, que documentem a 

natureza do conhecimento científico. 

▪Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula 

articuladas com outras atividades práticas. 

▪Formular e comunicar opiniões críticas, cientificamente 

fundamentadas e relacionadas com Ciência, Tecnologia, 

Sociedade e Ambiente (CTSA).

▪Contactar com instituições científicas de relevância nacional e 

/ou internacional.

12º ano (Biologia) Transporte 2.º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS
X Olimpíadas da Saúde

▪Motivar os alunos para o estudo de temáticas relacionadas com 

a saúde humana.

▪Promoção do trabalho em equipa e da autonomia dos alunos. Alunos do ensino secundário (CDDS e 

outras escolas inscritas) e Escola da 

Saúde da Universidade do Minho

Equipamento de 

laboratório e consumíveis

Transporte para a Escola da 

Saúde da Universidade do 

Minho

2.º Período A definir

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Cantar dos Reis

▪Ouvir e valorizar o canto dos Reis como uma atividade festiva e 

tradicional.

▪Criar o gosto pela música.

▪Estimular o espírito crítico.

Docentes de educação musical e alunos Instrumentos musicais. 2.º Período Janeiro

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Exposição: Reis de Portugal

▪Consolidação dos conteúdos relacionados com o período 

medieval e parte do período moderno;

▪Desenvolvimento da consciência cívica e patrimonial dos 

alunos. 

Alunos do 5.ºano 

Computador 

Internet 

Cartaz/poster 

2º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Exposição “Portugal no Século XVIII" 

▪Conhecimento dos conceitos políticos, económicos e artísticos 

do período moderno, em particular no século XVIII.

▪Interpretação de obras de arte dos períodos do barroco, rococó 

e neoclássicos.

▪Compreensão das dinâmicas políticas estabelecidas por 

Portugal nos reinados de D. João V, D. José e D. Maria I.

Alunos do 8º ano

Computador

Internet

Cartaz/Poster

Outros materiais 

propostos pelos alunos

2º Período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Visita de Estudo à Sé Catedral de Braga 

▪Consolidação de conhecimento acerca da importância do 

Cristianismo para a cultura europeia, portuguesa e bracarense; 

▪Reconhecimento dos vários estilos artísticos utilizados na 

construção da Catedral; 

▪Compreensão da presença e impacto dos arcebispos no 

crescimento da cidade de Braga.

Alunos do décimo e décimo primeiro 

anos de Línguas e Humanidades
Guião da Visita 2º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Visita de Estudo à barragem de Castelo do 

Bode, Minde, Grutas de Mira de Aire e 

Furadouro.

▪Reconhecer o papel da produção hidroelétrica na produção 

energética nacional;

▪Reconhecer o papel do rio Zêzere no abastecimento da AML;

▪Analisar exemplos de transgressão marinha ao longo do litoral 

português;

▪Analisar a importância dos paredões e dos esporões na gestão 

do espaço litoral;

▪Analisar a produtividade aquífera no Maciço Calcário 

Estremenho.

Alunos do 10º ano de Geografia A
Autocarro

Guião da Visita

2.º Período  6 a 10 de março

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

“Ousa Pensar!” 2023 – Ciclo de 

Conferências Online

▪Explorar outras perspetivas e outros desafios sobre o 

pensamento filosófico, das temáticas e dos filósofos 

contemplados nas Aprendizagens Essenciais e, nessa medida, não 

explorados nas aulas de Filosofia.

▪Debater questões filosóficas essenciais e atuais, tais como a 

delimitação da ciência e a discussão da legitimidade da guerra 

através de oradores convidados e especialistas em diversas áreas 

da Filosofia.

▪Incentivar o pensamento crítico e o exercício da cidadania, 

contribuindo para uma participação ativa e informada no 

debate dos problemas de interesse público.

Alunos do 10 e 11º anos

Computador 

Internet

Software Zoom

Colunas de Som

2º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Olimpíadas da Filosofia

▪Realizar uma competição nacional de Filosofia para os alunos 

do Ensino Secundário.

▪Selecionar representantes de Portugal para as International 

Philosophy Olympiads, promovidas anualmente pela Fédération 

Internationale des Sociétés de Philosophie (FISP).

▪Promover e valorizar a educação filosófica ao nível do Ensino 

Secundário.

▪Potenciar o interesse dos alunos pela Filosofia.

▪Valorizar a importância da formação e da reflexão filosóficas 

junto da opinião pública.

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

10º e 11º anos;

Alunos do 12º ano de Psicologia B.
Transporte 2º e 3º períodos A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Ensaio Filosófico

▪Consolidar competências filosóficas básicas, tais como a 

problematização, a conceptualização e a argumentação.

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

suas múltiplas dimensões, sobretudo no que concerne aos 

temas/problemas do mundo contemporâneo e da cultura 

científico-tecnológica, de arte e de religião.

▪Contribuir para o desenvolvimento de competências 

argumentativas e lógico-dedutivas, do pensamento crítico e 

reflexão autónomos.

Alunos do 10 e 11º anos
Computador

Internet
2º e 3º Períodos A definir

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM
Ida ao Teatro «Leandro, o rei da Helíria».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 7.º ano. Bilhete. 2.º Período março de 2023

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM

Ida ao teatro «Aquilo que os olhos não 

veem ou o Amadastor».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 8.º ano. Bilhete. 2.º Período Março de 2023

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM
Ida ao teatro «Auto da Barca do Inferno».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 9.º ano. Bilhete. 2.º Período Janeiro de 2023

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM
Ida ao teatro «Frei Luís de Sousa»

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 11.º ano. Bilhete. 2.º Período Janeiro de 2023

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
Superliga Dom Diogo

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do Ensino Secundário Material desportivo 2º e 3º Períodos 2º e 3º Períodos
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DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA
Olimpíadas de Física 

As Olimpíadas Nacionais de Física são organizadas anualmente 

pela Sociedade Portuguesa de Física e têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Física nos alunos dos 

Ensinos Básico e Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia.

Alunos do 9º ano (Escalão A) e alunos do 

11º ano (escalão B).
Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Fase de escola - fevereiro 

(2º período); Fase 

regional- abril (2º 

período); Fase nacional - 

maio (3º período) 

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA
Olimpíadas de Química

As Olimpíadas da Química são organizadas pela Sociedade 

Portuguesa da Química. As Olimpíadas têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Química nos alunos do 

Ensino Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia. 

Alunos dos 8º e 9º anos (Olimpíadas de 

Química Júnior) e Alunos dos 10º e 11º 

anos (Olimpíadas de Química Mais)  

Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Semifinal - 2º período e 

Final nacional - 3º 

período

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA

Exame Observacional de Competências 

Laboratoriais (EOCL)

Exame Observacional para avaliação das competências no 

âmbito da componente prático-laboratorial nas disciplinas de 

Físico-Química e Física e Química A.
Alunos do 8º ano e alunos do 10º ano.

Laboratórios, material de 

laboratório específico e 

fotocópias.

2.º Período

8º ano - 21 de janeiro (2º 

período) e 10º ano - 11 

de fevereiro (2º período)

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS 

ESTRANGEIRAS

La Chandeleur

▪Motivar para a aprendizagem da língua;

▪Dar a conhecer festividades francesas e a gastronomia típica;

▪Enriquecer o conhecimento acerca de tradições francesas de 

origem cristã;

▪Envolver os alunos nas celebrações cristãs.

Toda a comunidade escolar Ainda a determinar 2.º Período 2 de fevereiro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS 

ESTRANGEIRAS

Dia de S. Valentim: exposição de pequenos 

poemas ou mensagens

▪Estimular o gosto pela aprendizagem das línguas estrangeiras 

lecionadas no colégio utilizando métodos diversificados, tais 

como a escrita de poesia, desenho, ...;
2º e 3º ciclo Versos, cartolina, videos 2.º Período 14 de fevereiro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS 

ESTRANGEIRAS

Teatro Interativo

▪Desenvolver a compreensão e a interação oral com falantes 

nativos;

▪Proporcionar o contacto com as artes performativas em Língua 

Inglesa.

toda a comunidade escolar
auditório, empresa de 

teatro ETC 
2.º Período fevereiro

DEPARTAMENTO DE 

LÍNGUAS 

ESTRANGEIRAS

Workshop de Línguas

(sensibilizaçãoo para a LEII)

▪Contactar com as três línguas estrangeiras lecionadas no 

colégio (Alemão, Espanhol e Francês), enriquecendo a cultura 

linguística;

- Estimular a curiosidade para a aprendizagem de uma segunda 

língua estrangeira;

▪Permitir aos alunos uma escolha informada da segunda língua 

estrangeira no quinto ano de escolaridade;

▪Verificar semelhanças e diferenças linguísticas e culturais entre 

as línguas, despertando para um mundo diversificado e global.   

4º ano Ainda a determinar 2.º Período março
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

MATEMÁTICA E 

ECONOMIA

Comemoração do dia da Matemática/dia 

do Pi - caminhada ao Picoto seguida de 

piquenique - início da caminhada a 3,14 

km do destino final.

▪Desenvolver o gosto pela Matemática.

Alunos dos 5º e 6º anos de escolaridade Recursos humanos 2.º Período 14 de março

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Visita à Sinagoga Kadoorie – Mekor Haim 

do Porto

▪Conhecer a Comunidade Judaica do Porto e a sua vivência no 

espaço de culto da Sinagoga.

▪Aprofundar e consolidar os conteúdos sobre a religião judaica 

aprendidos nas aulas

▪Possibilidade de conhecer o interior da primeira "Arca da 

Aliança" daquela Sinagoga, onde estão guardados alguns 

exemplares da "Torah", o Livro Sagrado para os judeus.

Alunos do 7º ano 2.º Período janeiro

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Caminhada ao S. Bento

▪Promover a espiritualidade e vivenciar a fé como um caminho 

de descoberta e encontro.

▪Fortalecer o espírito de grupo.

▪Superar os seus limites e dificuldades.

▪Promover a fraternidade.

Alunos do secundário 2.º Período abril

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Preparação para a celebração da Páscoa

[sacramento do perdão]

▪Celebrar o perdão como sacramento da alegria e da paz.

▪Suscitar a reflexão pessoal.

▪Incentivar a responsabilidade individual e coletiva.

▪Celebrar a alegria da ressurreição.

▪Estreitar laços de fraternidade na comunidade educativa.

Alunos do 1º, 2º e 3º ciclos e secundário 2.º Período 3 a 6 de abril

TODOS OS 

DEPARTAMENTOS

Preparação para provas finais e exames 

nacionais

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos.

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas.

▪Esclarecer dúvidas.

Professores responsáveis pela 

preparação e alunos 
▪Material escolar. 2.º/3.º períodos
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1.º CICLO Dia Mundial da Criança

▪Sensibilizar os alunos para os valores da solidariedade e da 

tolerância;

▪Comemorar a data de modo festivo.
Alunos do 1.º ciclo 3.º Período 1 de junho

1.º CICLO
Visita de Estudo do 1.º ano  - Parque 

Biológico de Gaia

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies de fauna e flora; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Desenvolver o ímpeto exploratório e a curiosidade intelectual; 

▪Articular as aprendizagens com as diferentes áreas curriculares; 

▪Promover a cidadania.

Alunos do 1.º ano

Professores 3.º Período A definir

1.º CICLO
Visita de Estudo do 2.º ano - SEA LIFE e 

Parque da Cidade do Porto

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies de fauna e flora; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Relacionar conteúdos aprendidos nas várias áreas curriculares; 

▪Mobilizar os conhecimentos adquiridos.

Alunos do 2.º ano

Professores 3.º Período A definir

1.º CICLO
Visita de Estudo do 3.º ano - Oceanário de 

Lisboa

▪Estabelecer uma relação de proximidade e respeito pela 

natureza; 

▪Identificar e observar várias espécies marinhas; 

▪Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores 

como a responsabilidade, a interajuda, a amizade e a disciplina; 

▪Criar momentos de diversão, interatividade e aprendizagens 

significativas; 

▪Desenvolver o ímpeto exploratório e a curiosidade intelectual; 

▪Articular as aprendizagens com as diferentes áreas curriculares; 

▪Promover a cidadania.

Alunos do 3.º ano

Professores 3.º período A definir
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1.º CICLO

Viagem de finalistas - 4º. ano

Salinas de Aveiro

Parque Temático “Lugar dos Afetos” - 

Aveiro

▪Conhecer o funcionamento de uma salina tradicional e 

compreender o processo de cristalização do sal, estabelecendo 

conexões entre este e o ciclo da água; 

▪Observação da fauna e flora envolventes; 

▪Entender as salinas como fonte de riqueza; 

▪Compreender vantagens do uso racional; 

▪Favorecer uma atitude positiva face às relações humanas, à 

compreensão do outro, à igualdade de género e à afetividade; 

▪Saber expressar afetos e sentimentos de uma forma positiva.

Alunos do 4.º ano

Professores
3.º Período junho

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS em 

colaboração com o 

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM

Visita de estudo Casa de Sophia de Mello 

Breyner e ao Jardim Botânico, à Galeria da 

Biodiversidade (Casa Andresen), no Porto 

e ao Parque Ornitológico de Lourosa

▪Proporcionar experiências de aprendizagem que relacionem as 

vivências com os diferentes temas abordados na sala de aula;

▪Promover o contacto direto com os universos físico e cultural 

referentes às obras da escritora Sophia de Mello Breyner 

Andresen;

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, 

regional e nacional, com exemplos de relações entre a flora e a 

fauna nos diferentes habitats; 

▪Conhecer ações humanas que condicionam a biodiversidade e a 

importância da sua preservação; 

▪Valorizar o papel das Áreas Protegidas e dos Centros de 

Recuperação/Conservação na proteção da vida selvagem; e

▪Consolidar as Aprendizagens Essenciais / Conteúdos 

Curriculares com vista ao desenvolvimento de competências 

inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória.

5.º ano

Transporte

Professores 

acompanhantes
3.º Período junho

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Visita de estudo ao Centro Ciência Viva – 

Vila do Conde

▪Consolidar as Aprendizagens Essenciais / Conteúdos 

Curriculares com vista ao desenvolvimento de competências 

inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória.

▪Relacionar a existência dos nutrientes com a função que 

desempenham no corpo humano.

▪Reconhecer a importância da ciência e da tecnologia na 

evolução dos produtos alimentares.

▪Conhecer a morfologia do sistema cardiovascular.

▪Relacionar as características das veias, das artérias e dos 

capilares sanguíneos com a função que desempenham.

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a 

função que desempenham.

▪Relacionar as características do sangue venoso e do sangue 

arterial com a circulação sistémica e a circulação pulmonar.

▪Discutir a importância dos estilos de vida para o bom 

funcionamento do sistema cardiovascular.

6.º ano Transporte 3.º período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Demonstração prática/Simulação de 

técnicas de Suporte Básico de Vida

▪Compreender a importância da cadeia de sobrevivência no 

aumento da taxa de sobrevivência em paragem cardiovascular.

▪Efetuar o exame do paciente (adulto e pediátrico) com base na 

abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

▪Executar procedimentos de suporte básico de vida (adulto e 

pediátrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation 

Council. 

▪Simular medidas de socorro à obstrução grave e ligeira da via 

aérea e demonstrar a posição lateral de segurança.

9.º ano Auditório 3.º Período A definir

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Participação/ colaboração no Sarau 

Cultural

▪Promover o empenho na realização dos trabalhos. 

▪Dar sentido de responsabilidade aos alunos. 

▪Motivar para a descoberta da tecnologia. 

▪Aplicar conteúdos adquiridos em contexto de sala de aula

Docentes e alunos de TIC Material informático. 3.º Período Maio

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Baile de Finalistas do 12ºano.

▪Valorizar o sucesso educativo dos alunos.

▪Promover laços de amizade entre toda a comunidade 

educativa.

▪Desenvolver espírito de fraternidade e amizade entre toda a 

comunidade educativa.

Docentes do departamento Vários materiais 3.º Período Julho

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Exposição "Riscos Naturais e Riscos 

Mistos"

▪Reconhecer a existência de riscos naturais e de riscos mistos;

▪Localizar áreas de risco;

▪Identificar medidas de prevenção;

▪Desenvolver as suas ferramentas de pesquisa, de apresentação e 

de conceção de posters.

Alunos do 9º ano 

Computador

Internet

Cartaz/poster

3º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Comemoração do Dia da Europa

▪Abordar as principais caraterísticas geográficas, históricas, 

económicas e culturais dos países que compõem a União 

Europeia.
Alunos do 7º ano

Computador

Internet

Cartaz/poster

3º Período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Olimpíadas da Filosofia

▪Realizar uma competição nacional de Filosofia para os alunos 

do Ensino Secundário.

▪Selecionar representantes de Portugal para as International 

Philosophy Olympiads, promovidas anualmente pela Fédération 

Internationale des Sociétés de Philosophie (FISP).

▪Promover e valorizar a educação filosófica ao nível do Ensino 

Secundário.

▪Potenciar o interesse dos alunos pela Filosofia.

▪Valorizar a importância da formação e da reflexão filosóficas 

junto da opinião pública.

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

suas múltiplas dimensões (científica, ética, estética, política, 

pessoal), sobretudo no domínio dos temas/problemas do 

mundo contemporâneo.

10º e 11º anos;

Alunos do 12º ano de Psicologia B.
Transporte 2º e 3º períodos A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Ensaio Filosófico

▪Consolidar competências filosóficas básicas, tais como a 

problematização, a conceptualização e a argumentação.

▪Potenciar a capacidade de reflexão filosófica sobre o real nas 

suas múltiplas dimensões, sobretudo no que concerne aos 

temas/problemas do mundo contemporâneo e da cultura 

científico-tecnológica, de arte e de religião.

▪Contribuir para o desenvolvimento de competências 

argumentativas e lógico-dedutivas, do pensamento crítico e 

reflexão autónomos.

Alunos do 10 e 11º anos
Computador

Internet
2º e 3º Períodos A definir

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM
Ida ao Teatro «Príncipe Nabo».

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo teatral;

▪Compreender a importância da encenação/representação 

como complemento ao texto dramático;

▪Estimular o gosto pelo teatro.

Alunos do 5.º ano. Bilhete. 3.º Período Abril de 2023

DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM

Ida ao Teatro «Memorial do Convento» e 

Visita ao Palácio Nacional de Mafra.

▪Aprofundar importantes noções contidas no programa de 

Português;

▪Motivar para o estudo da obra «Memorial do Convento», de 

José Saramago; 

▪Promover o contacto com o universo físico e cultural do século 

XVIII, referenciado em «Memorial do Convento»; 

▪Identificar as relações existentes entre discurso narrativo e o 

discurso teatral; 

▪ Desenvolver o apreço pelo património cultural; 

▪Consolidar conhecimentos relativos à estrutura e 

características do texto dramático.

Alunos do 12.º ano.
Transporte e bilhete para a 

entrada.
3.º Período Maio de 2023
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DEPARTAMENTO DE 

PORTUGUÊS E LATIM
Sarau Cultural.

▪Proporcionar aos alunos um maior contacto com a língua 

portuguesa;

▪Desenvolver o gosto pela declamação de textos;

▪Promover a leitura de autores portugueses;

▪Desenvolver o gosto pela língua portuguesa;

▪Promover o contacto direto com o espetáculo;

▪Divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos aos pais e E.E.

Alunos do 12.º ano e respetivos 

familiares, professores.
A definir. 3.º Período 21 de abril de 2023.

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
Superliga Dom Diogo

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do Ensino Secundário Material desportivo 2º e 3º Períodos 2º e 3º Períodos

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
Curso Intensivo de Natação

▪Desenvolver conteúdos para uma maior segurança no meio 

aquático;

▪Desenvolver de uma forma intensiva as competências motoras 

no meio aquático;

▪Motivar os alunos para a prática da natação.

Alunos da Ed. Pré-escolar e dos 1.º, 2.º e 

3.º CEB

Piscina

Material desportivo
3.º Período Final do 3º Período

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
Atividades de Verão

▪Fomentar a prática desportiva dos alunos;

▪Proporcionar atividades diversificadas, com o intuito de 

enriquecer as experiências de vida dos alunos;

▪Promover hábitos de vida saudável;

▪Possibilitar a promoção de valores, de espírito de grupo, 

interajuda e cívicos.

Alunos dos 1.º e 2.º CEB

Autocarros

Salas de aula

Piscina

Pavilhão

Material desportivo

...

3.º Período Final do 3º Período

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA
Olimpíadas de Física 

As Olimpíadas Nacionais de Física são organizadas anualmente 

pela Sociedade Portuguesa de Física e têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Física nos alunos dos 

Ensinos Básico e Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia.

Alunos do 9º ano (Escalão A) e alunos do 

11º ano (escalão B).
Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Fase de escola - fevereiro 

(2º período); Fase 

regional- abril (2º 

período); Fase nacional - 

maio (3º período) 

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA
Olimpíadas de Química

As Olimpíadas da Química são organizadas pela Sociedade 

Portuguesa da Química. As Olimpíadas têm por objetivo 

incentivar e desenvolver o gosto pela Química nos alunos do 

Ensino Secundário, considerando a sua importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto em todos 

os ramos da Ciência e Tecnologia. 

Alunos dos 8º e 9º anos (Olimpíadas de 

Química Júnior) e Alunos dos 10º e 11º 

anos (Olimpíadas de Química Mais)  

Sala e fotocópias 2.º e 3.º períodos

Semifinal - 2º período e 

Final nacional - 3º 

período

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA

Visita de Estudo à Cidade das Artes e das 

Ciências - Valência (Espanha)

Desenvolvimento de competências próprias da literacia 

científica em torno dos conceitos estruturantes da Física, 

Química e Biologia, proporcionando aos alunos uma melhor 

compreensão do mundo, o interesse pela importância do 

conhecimento científico, artístico e tecnológico na sociedade 

atual.

Alunos do 12.º ano A definir 3.º Período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

MATEMÁTICA E 

ECONOMIA

Comemoração do Dia da Europa

▪Reconhecer o Dia da Europa, saber porque se comemora a 9 de 

maio (enquadramento histórico) e compreender a importância 

do Projeto Europeu. Departamentos de Matemática e 

Economia e de Línguas Estrangeiras

Recursos humanos e 

auditório Monsenhor 

Elísio de Araújo

3.º Período 9 de maio

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Festa da Eucaristia/Dia da Mãe presidida 

pelo diretor do CDDS

▪Celebrar a dimensão eucarística da existência como entrega 

confiante.

▪Celebrar a dimensão maternal e afetiva da vida.

Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

Familiares dos alunos

3.º Período 7 de maio

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Festa da Fé

▪Assumir a dimensão batismal da existência cristã.

▪Fortalecer os laços educativos da comunidade.

▪Congregar e celebrar a unidade e o valor da família.

Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

familiares dos alunos

3.º Período maio ou junho

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Participação no Encontro Diocesano de 

EMRC

▪Promover o espírito de partilha e encontro interescolar.

▪Incentivar o dinamismo e compromisso que a disciplina assume 

no panorama da sociedade hodierna, juntos dos alunos e das 

suas famílias.

▪Ressaltar os valores da solidariedade, união, empatia, 

entreajuda e, sobretudo, respeito pelo próximo.

Alunos do 8º ano 3.º Período 13 de maio

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Confirmação/Crisma

▪Assumir a fé cristão como paradigma da existência.

▪Comprometer-se com a causa do Evangelho.

▪Participar na comunidade cristã como membros ativos.

Professores,

alunos e antigos alunos do CDDS e 

familiares dos alunos

3.º Período 10 de junho

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS em 

colaboração com o 

DEPARTAMENTO DE 

FÍSICA E QUÍMICA

Visita de Estudo à Frábrica de Ciência Viva

▪Consolidar aprendizagens desenvolvidas no âmbito das 

disciplina de Físico-Química;

▪Estimular o gosto pelo cobheciemtno científico;

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

7.º ano Transporte 3.º Período A definir

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Visita de Estudo ao Paço das Escolas da 

Universidade de Coimbra

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Fomentar o respeito pelo Património Cultural;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

Alunos do 8.º ano Transporte 3.º Período A definir
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS em 

colaboração com o 

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Visita de Estudo ao Museu da Farmácia 

(Porto) e às Caves de Gaia (V.N.Gaia) 

▪Explorar acontecimentos, atuais ou históricos, que 

documentem a natureza do conhecimento científico;

▪Formular e comunicar opiniões críticas e cientificamente 

fundamentadas sobre questões de cariz ciência-tecnologia-

sociedade;

▪Analisar criticamente estratégias de atuação na promoção da 

saúde individual, familiar e comunitária, partindo de questões 

enquadradas em problemáticas locais, regionais ou nacionais.

▪Desenvolver o espírito crítico e a criatividade;

▪Fomentar o respeito pelo Património Cultural;

▪Promover uma cidadania ativa e participativa;

▪Estimular o desenvolvimento pessoal e interpessoal.

9.º ano Transporte 3.º Período A definir

TODOS OS 

DEPARTAMENTOS

Preparação para provas finais e exames 

nacionais

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos.

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas.

▪Esclarecer dúvidas.

Professores responsáveis pela 

preparação e alunos 
▪Material escolar. 2.º/3.º períodos
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

PRÉ-ESCOLAR

Projeto “Leituras partilhadas”:

▪Horas do conto dinamizadas por diversos 

agentes: alunos de outros ciclos, 

docentes, pais, escritores e contadores de 

histórias.

▪Estimular o gosto pela leitura e pelos livros;

▪Alargar as situações de comunicação;

▪Estimular a imaginação e o desenvolvimento da linguagem oral, 

contribuindo para a formação afetiva e emocional;

▪Promover a língua materna como suporte da identidade de um 

povo e do seu património cultural;

▪Consciencializar para a diversidade linguística e cultural;

▪Conhecer e utilizar a biblioteca do colégio.

Educadoras e outros docentes, alunos de 

outros ciclos, pais e familiares, 

escritores, contadores de histórias e 

crianças

Livros e suportes variados 

para apresentação de 

histórias.

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

PRÉ-ESCOLAR

Projeto “De arte em Arte” 

▪Exploração e reinterpretação de obras de 

artistas plásticos;

▪Espetáculo de teatro musical;

▪Visita ao Museu dos Biscaínhos e Palácio 

do Raio;

▪“Braga em Risco” – encontro de 

ilustração e visitas a espaços culturais.

▪Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e 

conhecimentos, através da exploração, experimentação e 

observação, utilizando-as de modo intencional nas suas 

produções;

▪Ensaiar formas de expressividade e soluções próprias, 

integrando e relacionando técnicas, materiais e meios de 

expressão para criar, recriar ou reinventar; 

▪Contactar com obras de outros, de modo a desenvolver a 

capacidade de observação, interpretação e reflexão, 

comunicando os seus sentimentos pessoais e visão crítica, de 

modo a compreender a possibilidade de múltiplas leituras.

Educadoras;

Assistentes educativas;

Artistas plásticos;

Crianças.

Materiais diversificados de 

acordo a/s técnica/s 

explorada/s.

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

PRÉ-ESCOLAR

Projeto “Em volta do meu Colégio”

▪Visitas e exploração de espaços perto do 

Colégio: Parque de Guadalupe, GNR, Igreja 

de S. Vítor, entre outros.

▪Conhecer o meio local;

▪Fortalecer a integração escola-comunidade;

▪Dinamizar espaços e instituições exteriores ao colégio como 

potenciais contextos educativos;

▪Alargar e diversificar as aprendizagens em diferentes contextos.

Educadoras;

Assistentes educativas; Agentes do meio 

local;

Crianças.

Materiais necessários à 

preparação das visitas.
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

PRÉ-ESCOLAR

Comemoração de dias de interesse:

Dia da música, Dia dos Correios, Dia da 

Ciência, São Martinho, Natal, Dia de Reis, 

Dia do pai, Dia da mãe, Carnaval, Dia 

Internacional da Família,  Dia Mundial da 

Criança, Festa de Finalistas.

▪Reconhecer e valorizar algumas festividades e os hábitos 

culturais que lhes estão associados;

▪Reforçar o intercâmbio geracional como fonte de saber;

▪Explorar mitos, lendas e histórias alusivas às diferentes 

festividades;

▪Promover momentos de interatividade e aprendizagens 

significativas, fomentando uma participação ativa das crianças.

Educadoras;

Assistentes educativas;

Pais e familiares;

Outros docentes.

Materiais diversificados. Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS NATURAIS

Atividades laboratoriais com alunos do 

pré-escolar e do 1.º ciclo 

▪Planeamento e execução de atividades laboratoriais com 

alunos no pré-escolar e do primeiro ciclo, possibilitando a 

articulação curricular de saberes oriundos das componentes de 

currículo, áreas disciplinares e disciplinas, numa perspetiva 

vertical, tendo por objetivo a construção progressiva de 

conhecimento global.

▪Motivação dos alunos mais novos para as temáticas científicas. 

12. ano (Biologia)

Alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo 

Material de laboratório do 

Colégio 
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Participação musical nas várias 

Celebrações Eucarísticas e outas 

realizações do Colégio.

▪Enriquecer musicalmente as Celebrações Eucarísticas.

▪Estimular o interesse do trabalho musical em grupo.
Docentes de Educação Musical e alunos Instrumentos musicais. Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Exposições dos trabalhos realizados pelos 

alunos

▪Promover o empenho na realização dos trabalhos.

▪Dar sentido de responsabilidade aos alunos.

▪Motivar para a descoberta da tecnologia.

▪Descobrir as potencialidades da aplicação da tecnologia 

associada a diversas áreas do saber.

▪Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos em todas as 

disciplinas do departamento

Docentes do departamento e alunos Vários materiais Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO 

ARTÍSTICO E 

TECNOLÓGICO

Participação em Concursos de 

Programação

(Olimpíadas da 

Informática/SiteStar/Pensamento 

Computacional).

▪Consolidar conceitos abordados na sala de aula.

▪Estimular e promover o raciocínio lógico dedutivo.

▪Valorizar e aplicar as competências dos alunos em iniciativas 

externas.
Docentes e alunos das disciplinas de 

informática
Material de informática Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Projeto «Conheces o teu património?» 

▪Consolidação de determinados conteúdos abordados;

▪Desenvolvimento do conhecimento patrimonial como 

contributo para a construção cívica e identitária dos alunos. Alunos do 6.º ano
Computador, Internet, 

objetos familiares 
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Projeto «Leituras em História» 

▪Consolidação dos conteúdos abordados na disciplina de 

História; 

▪Desenvolvimento das competências de tratamento da 

informação, contextualização histórica e comunicação em 

História. 

Alunos do 7º ano Obra solicitada Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS

Jornal de Parede "Recortes do Mundo"

▪Estimular os alunos para o mundo que os rodeia, procurando 

conhecer as diferentes realidades políticas, económicas, sociais, 

culturais e demográficas do sistema mundial contemporâneo. Alunos do 12º ano de Geografia C

Computador

Internet

Jornais/Notícias

Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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Departamento: Descrição da atividade: Objetivos: Intervenientes: Recursos necessários: Calendarização (período): Calendarização (mês):

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Dinamização e supervisão dos recreios do 

1.º CEB

▪Garantir a segurança dos alunos e o bom funcionamento dos 

recreios; 

▪Desenvolver ações centradas na educação não formal.
Alunos do 1.º CEB Material desportivo Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Atividades de enriquecimento 

extracurricular e de mérito

▪Promover o desenvolvimento integral dos alunos através da 

realização de atividades desportivas;

▪Incentivar o sucesso escolar.
Todos os alunos Material desportivo Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
Projeto: “Desporto e Saúde”

▪Promoção de hábitos de vida saudáveis.

▪Aquisição de conhecimentos no sentido de avaliar a aptidão 

física e a composição corporal;

▪Promover o conhecimento e a aplicação de diversos processos 

de elevação e manutenção da condição física de uma forma 

autónoma no seu quotidiano, na perspetiva da saúde, qualidade 

de vida e bem-estar;

▪Deteção e informação de casos com “indicadores de risco” 

relevantes;

▪Promover a criação de hábitos de prática desportiva regular.

Todos os alunos Material didático Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA
“Volleyball Cup”

▪Fomentar a prática desportiva;

▪Promover a competição e o espírito desportivo;

▪Desenvolver competências sociais.
Alunos do Ensino Secundário Material desportivo Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

MATEMÁTICA E 

ECONOMIA

Olimpíadas Portuguesas de Matemática

▪Desenvolver o gosto pela Matemática, estimular o raciocínio 

lógico-matemático e desenvolver a capacidade de resolução de 

problemas.
Alunos do 7º ao 12º ano de escolaridade Recursos humanos Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

MATEMÁTICA E 

ECONOMIA

Sala de estudo de Matemática

▪Esclarecer as dúvidas apresentadas pelos alunos, superar as 

dificuldades detetadas durante o processo de ensino e 

aprendizagem, promover a consolidação dos conteúdos 

programáticos e melhorar o aproveitamento escolar.

Professores de Matemática do 

departamento de Matemática e 

Economia

Recursos humanos Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Projeto “Alv’Orar”

▪Dar uma vivência cristã ao ritmo escolar dos alunos.

▪Louvar e agradecer a Deus pelo dom da vida.

▪Incentivar a reflexão e o desenvolvimento pessoal.

▪Proporcionar o contacto dos alunos com a espiritualidade e a 

literatura cristã, bem como com outros autores cujo 

pensamento promove e defende a prática dos valores humanos e 

espirituais.

Todos os alunos e ciclos de ensino Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo
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DEPARTAMENTO DE 

EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA  CATÓLICA

Preparação para a celebração da 

Confirmação

▪Educar na abertura ao Transcendente.

▪Formação para a vivência da fé.

▪Contacto com a tradição da Igreja e a pluralidade da 

experiência religiosa.

▪Assumir o papel de jovens comprometidos e empenhados na 

causa do Evangelho.

Alunos do 10º ano inscritos na formação 

cristã para o Crisma
Ao longo do ano letivo Ao longo do ano letivo

TODOS OS 

DEPARTAMENTOS
Aulas de apoio

▪Superar as dificuldades detetadas durante o processo de ensino-

aprendizagem.

▪Melhorar os resultados escolares obtidos pelos alunos.

▪Promover a consolidação dos conteúdos e das competências 

adquiridas.

▪Esclarecer dúvidas.

Professores responsáveis pela aula de 

apoio e alunos propostos para a sua 

frequência

▪Material escolar. Ao longo do ano letivo

TODOS OS 

DEPARTAMENTOS
Erasmus +

▪Promove o desenvolvimento do conhecimento.

▪Contribui para o crescimento inteligente, sustentável e 

inclusivo.

▪Contribui para a internacionalização, incentivando a 

criatividade e espírito empreendedor.

▪Promove a igualdade, a coesão social e a cidadania ativa.

▪Promove vivências reais interculturais através das mobilidades.

Alunos das turmas 57 e 58 do 11.º ano Ao longo do ano letivo


